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DET SKAL DU GA
TIL GYNAKOLOG MED

aske overvejer du, om du skal ga

til gynaekolog? Maske har du ventet
leenge, fordi du er bange for, at du
fejler noget alvorligt, eller maske
teenker du, at det sikkert gar over af
sig selv. Og det kan vaere sveart selv
at vurdere, hvornar det er noget,

du skal reagere pa. Det kan vaere narliggende

at sperge veninden, du ved har lidt af samme
problem, om, hvad hun gjorde. Eller maske sgger
du viden pa Google. Det kan dog ofte vise sig, at
du ger dig selv en bjgrnetjeneste, fordi hverken
din veninde eller Google undersgger dig eller er
uddannet til at stille diagnoser.

Uanset hvad, sa er der en razkke symptomer, du
ikke skal ignorere, men ga til din gynaekolog med,
og de vigtigste far du her. Bliv nu ikke bange, hvis
du har nogle af symptomerne, for det kan have
mange forskellige arsager. Men det er dog bedre
at ga en gang for meget end en gang for lidt:

Hvis du blagder, et ar efter eller l&engere tid efter
at din menstruation er hert op, sa skal du altid
ga til gynaekolog med det. Her vil gynakologen
undersgge, om det er cancer. Det er jo ikke altid
selvfalgeligt, det er vigtigt at understrege. Det
kan ogsa bare vaere menstruation, for selv om
den er ophgrt, har du maske "gemt et par &g i
2ggebakken”, og sa kommer der typisk to-tre
menstruationer ekstra, og sa stopper det. Det kan
ogsa vaere en polyp, der resulterer i blegdningerne.
De fleste kvinder har dog heldigvis leert, at hvis de
bleder efter overgangsalderen, sa skal de opsgge
en gynakolog, men der er ogsa nogle, der ikke
kommer, nar de burde.

Hold ogsa gje med sar omkring kgnslaeberne,
der ikke vil hele. Dem kan du se med det blotte gje,
og de ger som regel ikke ondt. Og det er maske
ogsa derfor, at kvinder ofte glemmer at reagere

pa dem, men dem skal du ga til gynaekolog med.
Det er sar, som der har vaeret der et stykke tid,
og som ikke @&ndrer sig eller bliver mindre. Hos
ldre kan der vaere cancer i de sar, sa derfor
tager gynakologen vaevsprover af dem.

Ved tilbagevendende blaerebetaendelse, hyppig
vandladning og inkontinens er der ogsa grund
til at ops@ge en gynaekolog. Det er symptomer,
der relaterer sig til bleeren og er noget, man kan
gore noget ved. Behandlingen er stort set den
samme. Dgjer man med blaerebetazndelse, hyppig
vandladning og inkontinens skal man have nogle
stikpiller — det hjaelper som regel. Nar det gaelder
bleerebetandelse, skal man ogsa have noget
forebyggende. Ved hyppig vandladning tjekker
vi som gynaekologer ogsa, om der er noget, der
trykker pa maven, der gor, at man skal rende og
tisse hele tiden. Det kan nemlig vaere en svulst
pa &ggestokken. Udflad, der ligner pus, altsa
snasket udflad, eventuelt ildelugtende, skal du
ogsa reagere pa. Det kan skyldes terre slimhinder,
men det kan ogsa vaere noget andet. Det haender
(faktisk hvert ar), at jeg finder en gammel spiral,
der sidder deroppe, hvor den er blevet glemt. Her
er lgsningen ganske enkel: Den skal bare hives ud.
En livmodercancer kan ogsa give udflad.

Der er desvarre ikke plads hertilatgai
dybden med alt, du ber ga til gynaekolog med. Men
generelt kan man sige, at nar du har noget, der
ikke er, som det plejer, sa bar du ga til gynaekolog
med det. Man skal ikke tisse i bukserne, man
skal ikke have underligt udflad, man skal ikke
blgde efter endt menstruation, og man skal ikke
have ondt. En tommelfingerregel er, at hvis du
ikke maerker noget fra underlivet, sa gar det
nok meget godt, men hvis der er noget, der foles
unormalt eller ser anderledes ud, sa er der grund
til at fa det undersggt.



