Kobberspiral

En kobberspiral er en spiral, der som navnet siger, indeholder kobber.
Kobberspiralen er et preeventionsmiddel, der kan beskytte mod graviditet med en
sikkerhed pa 98 procent. Bliv meget klogere pa kobberspiral her.
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Hvad er kobberspiral?

En kobberspiral er en type spiral. En spiral er et preeventionsmiddel, der findes i to former.
En der indeholder hormonet gestagen, og en der indeholder kobber. Spiralen kan beskytte
mod graviditet men ikke mod keanssygdomme.

I modsaetning til hormonspiralen kan kobberspiralen kun bruges som praevention og ikke
som behandling af smertefulde og/eller kraftige menstruationer.

Laes mere: Hormonspiral

Hvordan virker kobberspiral?

Kobberspiralen indeholder kobber, som er giftigt for saedcellerne. Kobberet pavirker
sadcellernes evne til at beveege sig, sa de kan ikke na leengere op end til livmodermunden.
De skal helst helt op aeggelederen for at kunne befrugte et aeg.

Hvis det alligevel lykkes seedcellen at befrugte aegget, far aegget sveert ved at saette sig fast i
livmoderen, fordi livmoderslimhinden ogsa er pavirket af kobberet.

Hvor leenge holder en kobberspiral?

Der findes flere forskellige typer af kobberspiral. De kan sidde mellem fem og ti ar. Du kan
tale med din laege om, hvilken type kobberspiral der passer bedst til dig. Der findes
smaspiraler til piger der aldrig har veeret gravide og lidt starre til kvinder, der har fadt.

Hvor sikker er en kobberspiral?
En kobberspiral er cirka 98 procent sikker som praeventionsmiddel til at forebygge graviditet.

En kobberspiral kan ikke forebygge kanssygdomme, og derfor er det vigtigt at bruge kondom
til dette formal.



Hvordan foregar oplaegning af kobberspiral?

Opleaegning af kobberspiral foregar hos en praktiserende laege eller hos en gynaekolog. |
nogle klinikker foretages spiralopleegningen af en jordemoder eller en sygeplejerske.

Spiralen skal saettes op enten i de sidste dage af menstruationen eller i dagene lige efter
menstruationen.

Det kan godt ggre ondt at fa lagt en kobberspiral. Der kan bade veere ubehag og smerter i
forbindelse med oplaegningen, men der kan ogsa vaere menstruationslignende smerter i de
efterfglgende dage. Man kan mindske smerterne ved opleegningen ved at tage
smertestillende medicin (for eksempel 400-600 milligram ibuprofen) cirka én time faor.

Hvis du er nerves for at fa lagt spiral, er det en god idé at forteelle din laege om det. Laegen
har mulighed for at lzegge en lokalbedgvelse, sa du ikke kan maerke smerterne ved
proceduren

Bivirkninger ved kobberspiral

Kobberspiralen kan gge maengden af blod ved menstruationen med op til 50 procent. Hos
mange kvinder bliver blgdningen ogsa leengerevarende. Smerterne ved menstruationen
gges. Dette skal man have med i sine overvejelser, fgr man veelger en spiral.

Kobberspiralen er som udgangspunkt velegnet til de kvinder, der ikke har langvarige, kraftige
og smertefulde menstruationer. Det er dog ikke muligt at forudse, hvilke kvinder der far
problemer med en kobberspiral. De fleste har ingen eller fa problemer en kobberspiral, og
man skal forsgge at give spiralen en chance i tre-seks maneder, da generne kan aftage.

Hvad sker der, nar kobberspiralen fiernes?

Kobberspiralen kan fiernes nar som helst i din menstruationscyklus, og det skal udferes af
en praktiserende laege eller en gynaekolog.

Hvis du fjerner spiralen for at blive gravid, vil din menstruation typisk vende tilbage til normal
inden for 1-3 maneder. Nar du har haft en normal menstruation, kan du blive gravid.

Hvis du ikke bliver gravid inden for et ar, kan du kontakte din laege for at undersgge mulige
fertilitetsproblemer.

Hvis du gnsker at udskifte kobberspiralen med en ny, kan dette gares under samme
procedure.



