
= Menu i FORM Q S11g /2.. Min side 

Onlinetraening Madplan Opskrifter Ruteplanner 

* Sundhed Forebyggelse Kl11e i ske ... 

Klee i skeden: 3 arsager, du skal 
kende 
Kl0e og svie forneden er tegn pa, at noget ikke er, som det skal vcere. I de fleste tilfcelde 

er det heldigvis ufarligt, men behandling er ncesten altid n0dvendigt. 

Af Anne-Cathrine Staerke • 17. september 2024 

KL0E i eller omkring skeden rammer alle aldersgrupper, men arsagerne er typisk forskellige. 

<:::) F0j til favoritter 

Nar du har sex, m<Erker du naturligvis dit underliv, men derudover g0r det formentlig ikke sa 

meget vcEsen af sig. 

Altsa lige indtil der opstar en ubalance dernede, og det pludselig kl0r og svier, sa du ncEsten ikke 

kan tcEnke pa andet. 

LcES ogsa: Sadan Ravirker overgangsalder og hormoner din VcEgt 
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Den gode nyhed er, at arsagen tit irritation og kl0e sja!ldent er alvorlig, og at det stort set altid 

kan behandles. Der er dog en sygdom, der kan udvikle sig i den gale retning, og derfor skat du ikke 

lade sta tit. 

Nedenfor kan du se de tre typiske arsager tit, at vi oplever kl0e i skeden. Eksperten bag er 

Christine Felding, som er gyncekolog med mange ars erfaring fra egen praksis. 

Lees ogsa: Dit underlivs udvikling fra O tit 60 ar 

3 arsager tit klee i skeden 

■ Skedesvamp

SkedesvamP-. er en hyppig arsag tit kl0e og svie - sa!rligt f0r overgangsalderen. Vi far det typisk 

efter en penicillinkur, fordi den ogsa dro2ber de gode bakterier. Nar det sker, far svampen Candida 

albicans gode vcekstbetingelser. Svamp er ufarligt, men generende. 

0vrige symptomer: Tykt, hvidt udflad, der i konsistens minder om hytteost. Svamp lugter ikke. 

Behandling: Svamp forsvinder sjceldent af sig selv. Du kan k0be vaginaltabletter og creme i 

handk0b - det er i mange tilfo2lde tilstro2kkeligt. I svo2rere tilfo2lde kan lo2gen udskrive 

svampemedicin. 

"Trusseindlaeg gav saerligt fer i tiden irritation, klee og udflad. 

Jeg har tit sagt til folk, at de ikke skal ga med dem. I dag kan 

man fa trusseindlaeg, der er ekologiske og uden impraegnering, 

sa jeg tror, at problemet er mindre i dag." 

- Christine Felding, gyncekolog 

Forebyggelse 

5 rad: Sadan undgar du klee i skeden 

Kl0e og svie i de nedre regioner kan heldigvis behandles, men med disse 

5 simple rad fra gynrekologen kan du maske undga, at det overhovedet 

finder vej til dit underliv. 

■ Terre slimhinder
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Efter overgangsalderen er bnre slimhinder en meget almindelig arsag tit, at det svier og kl0r 

forneden. Nar kroppen ikke la:!ngere producerer 0strogen, bliver slimhinderne tynde og sarte, hvor 

de for var bl0de, tykke og fugtige. Der er intet farligt ved at have t0rre slimhinder, men det kan 

va:!re generende bade under sex og i dagligdagen generelt. 

0vrige symptomer: Smerter og evt. pletbl0dning under sex. 

Behandling: Lokalbehandling med 0strogen er en meget effektiv og sikker behandling. Nogle er 

tilbageholdende pga. frygten for at udvikle kra:!ft, men pra:!paraterne er egnet selv til kvinder med 

brystkra:!ft, fordi 0strogenet virker lokalt og ikke i hele kroppen. Der findes bade pra:!parater i 

handk0b og pa recept. 

KlG,r det mere "udenpa"? 

Hvis din kl0e ikke mcerkes inde i skeden, men mere ved skedeindgangen, pa de ydre 

k0nslceber og den omkringliggende hud, har du maske fnat. Det er en hudsygdom, der giver 

voldsom kl0e - sa:!rligt om natten. Kl0en opstar, fordi fnatmider graver gange i huden og 

la:!gger a:!g, og det skaber en allergisk reaktion. Sygdommen er ufarlig, men meget smitsom og 

generende. 

0vrige symptomer: R0de knopper og evt. sma bla:!rer. 

Behandling: Miderne beka:!mpes med creme, tabletter og grundig reng0ring og t0jvask. 

Diagnosen stilles hos en la:!ge, som unders0ger dig med en lup, fordi miderne er meget sma. 

B Lichen Sclerosus

Bag det knudrede navn gem mer sig en sygdom, der ogsa giver kl0e og svie, og som kan blive 

alvorlig, hvis den ikke behandles. Det er en autoimmun hudsygdom, som med tiden kan g0re 

huden ved k0nsdelene sa tynd, at den skrumper. Ubehandlet kan de ind re k0nsla:!ber skrumpe og 

forsvinde, ligesom skedeindgangen kan skrumpe, sa sex bliver sva:!rt og smertefuldt. Man kan ogsa 

risikere at fa kra:!ft i omradet. 

0vrige symptomer: Der kan Va:!re en hvidlig misfarvning i omradet. 

Behandling: Lichen Sclerosus behandles med binyrebarkhormon og fedtcreme, som lindrer 

generne og s0rger for, at forandringerne ikke bred er sig. Gar man til la:!ge i tide, kan man godt fa et 

normalt sexliv. 

Forebyggelse 

Knibeevelser, der virkelig tager fat 

Uanset om vi taler forebyggelse eller behandling, er knibe0velser dit 
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bedste vaben mod inkontinens. Faktisk kan 35-50 pct. af alle inkontinente 

blive helt t0rre blot ved at knibe. Og sa giver knibe0velser ogsa et bedre 

sexliv. Men har du ikke helt styr pa teknikken? Sa tjek vores guide her. 

Hvornar skaljeg ga til lregen? 

Kl0e i skeden er som regel ufarligt, sa start med at smutte forbi dit lokale apotek og k0b et 

handk0bsprceparat. Er generne ikke forsvundet efter et par dage, er det fornuftigt at ringe 

tit lcEgen. Du skat aid rig affinde dig med situationen, for der findes effektiv behandling. 

KILO£: Christine Felding,2{2.eciallo2gf..1.gy_no2kologi og obstetrik 

forebyggelse 

Laes ogsa: 

Ssvn 

Sevnbesvaer? Her er det effektive - og naturlige - vaben 

Det er frustrerende at ligge s0vnl0s. Men der find es et ganske effektivt, ikke

medicinsk vaben - og du kan prnve det lige her. 

Forebyggelse 

Nedsunket underliv: Her er tegnene, du skal reagere pa 

50 % af kvinder, der har f0dt vaginalt, far en nedsynkning af underlivet. Se her, 

hvad der ogsa kan fa organerne til at synke - og hvornar du ska! reagere. 

<::'.) Motivation til vaegttab 

Louise "vandt" over overgangsalderen: Tabte 8,5 kg pa 6 uger 

49-arige Louise var plaget af klassiske symptomer pa overgangsalderen og

havde svaert ved at tabe de kilo, hun gerne ville. Bare 6 uger pa I FORMs

kostplan har gjort hende lettere og langt gladere. 

Mere om Forebyggelse 

Forebyggelse Forebyggelse Forebyggelse 
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