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u nermer dig din overgangsalder, er i den eller omkring den. Og blandt mange

andre symptomer oplever du méske ogsd, at der sker forandringer i dit underliv,

som eksempelvis kan handle om uregelmeassige menstruationer og irriterede

slimhinder. Forandringer, som oftest er helt normale, og som du skal vide, at der
findes behandling for, hvis du ikke kan eller vil leve med det.

Samtidig er netop disse ar et godt sted at tage din livsstil op til revision. Eksempelvis er
motion godt for dig, det ved du, men det galder ogsa dit underliv. Din bakkenbund bliver
sterk, og det indvirker pd bide inkontinens og sex. Knibeavelser og et aktivt sexliv eger
blodcirkulationen forneden, vedligeholder slimhinder og kan pévirke kirtelvavet positivt,
siidan at det fortsat kan producere sekret. Ogsi efter din overgangsalder. Ret rart at vide,
ikke? S4 lad os komme i gang.
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Typiske gener i dit underliv i din overgangsalder

#1. BLODNINGSFORSTYRRELSER

Forklaringen er:

“Overgangsalderen begynder nogle ir for den sidste menstruation og kan vere et af de forste
tegn pd, at du er pi vej i overgangsalder. I denne periode opferer menstruationerne sig typisk
anderledes end normalt. Man kalder det bledningsforstyrrelser.

Disse kan skyldes en uregelmessig eller manglende 2glasning, og det giver enten kortere
eller lengere intervaller mellem menstruationerne. Menstruationen kan ogsé udeblive og
komme igen. Jeg oplever, at mange tror, at blodningsmangden aftager med alderen, men det
gor den ikke, tvertimod. Og endelig skal du vere opmarksom pa mindre pletblodninger
eller bledninger i forbindelse med sex, fordi det ogsa kan vare et symptom pé kreeft i liv-
moderhalsen,” siger speciallege i gynzkologi Christine Felding.

Behandlingen kan vare:

“Dine bledningsforstyrrelser kan reguleres med, at leegen kan give sikaldt cyklisk gestagen/
progesteron fra 15.- til 24.-dagen i cyklus for at regulere bladningerne. Hvis der samtidig er
gener i form af hede-svede-ture, kan leegen supplere med estrogen. Ved voldsomme blod-
ninger giver man cyklokapron-tabletter eller en hormonspiral, som kan reducere eller helt
fjerne bledningerne. Det vil sige, at man eksempelvis ikke laver udskrabninger, som man
gjorde i gamle dage, hvor man fjernede det overste lag af livmoderslimhinden, som blev gen-
dannet den neste maned. Er det helt galt, kan man ‘breende’ slimhinden i livmoderen,
sakaldt endometrieresektion. Det vil sige, at man edeleegger den, si bledningerne bliver
svagere eller helt udebliver. Det laves ambulant, pa hospital eller hos gynakologer i praksis.”

For nogle fader
menstruationen ud.
For andre fosser
blodet mere ud end
nogensinde — for s
at forsvinde.

MAGASINET LIV 73



B SUNDHED

#2. SLIMHINDE-
FORANDRINGER

Forklaringen er:
“Slimhindeforandringer er knyttet til faldende
ostrogenniveauer og skyldes som regel estro-
genmangel. Det kan give sig udslag i gener flere
steder pa kroppen. Eksempelvis torhed og irri-
tationer i gjne, nzse, mund og ikke mindst i
underlivet, hvor du ogsé kan opleve slim-
hinderne pé samme méde blive irriterede og
sdrbare i skeden, urinrer og blere.

Disse symptomer kan dukke op nogle ar efter
den sidste menstruation,” siger speciallzge i
gynzkologi Christine Felding.

Behandlingen kan vare:

“Du kan komme i hormonbehandling for slim-
hindeforandringer og fa tilfort estrogen enten
generelt eller lokalt, afhengigt af generne, som
for eksempel hedeture. Og ordineret af din
lege. En lokal hormonbehandling foregir med
stikpiller — vagitorier som eksempelvis Vagifem,
Rewellfem, Intrarosa eller Ovestin — eller en
hormonring — eksempelvis Estring —i skeden,
og denne behandling kan du tage resten af livet,
fordi behandlingen ikke gér i blodbanerne.
Stikpiller skal du typisk tage 14 dage i rap og
derefter 3 gange om ugen, mens ringen skiftes
hver tredje mined, og det gor du selv. Det er
ogsd muligt at fi en CO2-laserbehandling, som
for eksempel Mona Lisa Touch, som stimulerer
kollagenproduktionen i skedeveggen, og det
gor slimhinden mere fugtig og tykkere. Nogle
kvinder ensker ikke hormoner, og her kan den
behandling vere en mulighed.”

Piller eller stikpiller? Det
bestemmer du og din krop
sammen med din leege.
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VID!
Din bazkkenbund
er staerk, hvis du kan
knibe 20-30 gange
af 6 sekunders varighed
+

hvis du kan spaende din
bakkenbund 3 gange
af 30 sekunders

varighed.

o

#3. INKONTINENS

Forklaringen er:

“Det er ikke kun slimhinden i skeden, der bliver pavirket af astro-
genmangel, det samme gor urinrer og blere. Det er baggrunden for,
at bleeren ogsd kan blive mere sart, og du derfor kan miste lidt af
kontrollen over den. Det kan blive svarere for dig at holde pa
vandet. Derudover kan forklaringen pd inkontinens ogsé vere for
eksempel overvagt og dirlig knibefunktion.

Der er forskellige former for inkontinens. Stressinkontinens — du
kommer til at tisse, ndr du eksempelvis hopper, nyser, hoster og
danser — rammer som regel lidt yngre kvinder, og her bliver det
varre, hvis du er overvagtig, fordi der er mere pres pé bleren. Den
anden form — treengningsinkontinens, ‘nir jeg skal, si skal jeg’ —
rammer lidt @ldre kvinder, og her spiller estrogenmangel en storre
rolle,” siger Christine Felding.

Behandlingen kan vaere:

“Ofte kan en lokal estrogenbehandling, pé recept, vaere nok til at
starte med, for det giver kontrol over bleren at fi tilfort noget astro-
gen. Den har ingen bivirkninger og kan tiles af alle. Hvis ikke lokal
ostrogenbehandling er nok, kan man give tabletter, som péavirker
musklerne i bleeren og for den til at ‘slappe af’ i stedet for at std og
klemme sammen. Eksempelvis Detrusitol eller Vesicare. Musklerne
i bakkenbunden kan ogsa blive svagere og er méske utrenede. Hvis
din inkontinens ogsé skyldes, at du er blevet lidt kropsdoven, kan du
faktisk trene den vak. Har du svart ved at finde musklerne, kan du
fa hjelp af en fysioterapeut. Et godt knib forlenger livet, specielt
underlivet, plejer jeg at sige.”

Typiske gener ved sex i din overgangsalder

#1. VAGINAL ATROFI

Forklaringen er:

“Mange kvinder oplever torhed og smerter ved samleje. Forklaringen er vagi-
nal atrofi, som er en udtynding af slimhinden i din skede. Det medferer en
reduceret elasticitet. Slimhinden gér fra at veere tyk og fugtig til at blive mere
tynd, ter og sart. Symptomerne er ofte irritationer i skeden som terhed, kloe
og svie og er baggrunden for, at du ogsd kan opleve at have smerter ved sex. Og
her taler man ligefrem om sandpapirsfornemmelse!

Denne forandring sker som folge af den nedsatte produktion af estrogen i
zggestokkene. Manglende ostrogen er den udlesende faktor, og derfor er vagi-
nal atrofi i forbindelse med overgangsalder ogsa en kronisk tilstand, da estro-
genniveauet ikke kan stige igen, nér det forst er reduceret. Nogle gange ser
man, at der kan opstd muskelspendinger i underlivet, fordi kroppen forseger at
kompensere for generne. Nér du ved, at et samleje kommer til at gore ondyt,
spender kroppen op, sa det er en ond cirkel,” siger speciallege i gynakologi
Christine Felding.

Behandlingen kan vare:

“Der er forskellige muligheder. Det handler om at ege fugtigheden, men ogsé
om at genopbygge slimhinden. Du kan ege fugtigheden ved at bruge mandel-
olie eller en silikonebaseret glidecreme under samleje. Du kan ogsa forsege dig
med hyaluronsyre, der binder fugt, for eksempel Repadina Plus. Ver opmerk-
som pd ikke at irritere lokalt med szber eller creme og stramtsiddende under-
toj. For at genopbygge slimhinden i underlivet kan en lokal hormonbehandling
som stikpiller eller en hormonring vere en mulighed. Som tidligere nevnt er
dette en livslang behandling. Endelig findes ogsid CO2-laserbehandling som
Mona Lisa Touch, hvor den vaginale laser stimulerer slimhinden og eger volu-
men og elasticitet. Behandlingen foretages uden bedevelse. Bekkenbunds-
ovelser er et godt supplement, fordi aktivering af musklerne oeger blodgennem-
stromningen og pévirker vevet positivt. Forst skal du dog have myoserne, mus-
kelspandingerne, vek med udspzndingsevelser, ellers gor du ondt verre.”

VID OGSA!

Din lyst til sex med
din ﬁartner er et

komplekst feenomen og
andrer sig livet igennem.
Travlhed, konﬁikter,
nedtrykthed. Mange
faktorer indvirker pa,
om du har lyst.

#2. NEDSAT LIBIDO

Forklaringen kan vzre:

“Din sexlyst kan blive udfordreti din over-
gangsalder. Det oplever mange kvinder i
40%rne og 50%erne. Den kan vare eller
blive nedsat, og gener som terhed, sir-
barhed og irritation i slimhinderne i skeden
kan forirsage ubehag og smerter under
samleje, som ogsd kan udfordre din lyst til
sex,” siger Christine Felding.

Behandlingen kan vare:

“Du kan i en behandling med stikpille —
Intrarosa — som indeholder et stof, praste-
ron, som bliver omdannet til estrogen og
testosteron i skeden. Det ordineres af legen
og afhjelper terheden. Hvis det ikke er nok,
kan man give testosteron som gel pd huden.
Det er dog en specialistopgave. Det vil sige,
at det er kun nogle gynzkologer, der til-
byder denne behandling og ikke praktise-
rende leger. Men det oger klart sexlysten.”
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UNDERLIVSSYGDOMME,
DU KAN FA HYPPIGERE BES@G AF
| DIN OVERGANGSALDER

BLAREBETZANDELSE

“Nar slimhinderne bliver mere torre, kan de ogsa bliver mindre modstandsdygtige
og mere modtagelige over for bakterier, som kan treenge op i urinreret, videre ind
i bleeren og forérsage en betaendelse.

Derfor kan du ogsa pa dette tidspunkt deje med tilbagevendende og endda
hyppige blaerebetandelser, som kan vaere en konsekvens af slimhindeforan-

dringer,” forklarer specialleege i gynaskologi Christine Felding.

Det kan du gore:
“Blaerebetandelse kan behandles med en lokal hormonbehandling for at gen-
opbygge slimhinden i urinreret. Behandlingen gives i skeden, ligesom ved torre
slimhinder, men den virker ogsé pa blaeren. Hvis der alligevel eller til at begynde
med er blaerebetandelser igen-igen, behandler din leege forst selve infektionen
og fortseatter derefter med et andet antibiotikum i 3 til 6 maneder. Du kan
eventuelt forsege med Haiprex-tabletter, som er et godt gammelt middel, som
gor urinen sur, og det kan bakterier ikke lide. Man taler ofte om tranebaer som
forebyggelse, men det er vist ikke helt bevist, at det virker. Men det skader jo ikke
at prove.”

SKEDEKATAR
“Betaendelse i skeden - skedekatar eller bakteriel vaginose - er udtryk for en
ubalance i bakterierne i skeden, hvor der er blevet for fa maelkesyrebakterier,
som medferer, at skeden bliver mindre sur og mister noget forsvar over for andre
bakterier. Det giver generende, ildelugtende udflad og kan svie og kle.

Sygdommen kan opsté som felge af overgangsalder og eendrede hormon-

niveauer. Efter din overgangsalder falder maengden af maelkesyrebakterier,
hvilket kan betyde, at der nemmere opstar betaendelse,” forklarer speciallaege i

gynakologi Christine Felding.

Det kan du gore:
“Hvis det ikke gar i sig selv, og du fortsat er generet, kan lokal estrogenbehandling
veere en mulighed, da hormoner genopretter normaltilstanden. | nogle tilfeelde er
det nedvendigt med en antibiotikakur fra din laege med for eksempel Zidoval-gel,
der fjerner de bakterier, der métte veaere. Ofte er det godt at supplere med mael-
kesyrekapsler som stikpiller eller for eksempel Femidur-tabletter.” |l
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