Sporg

Blader man mere op til
overgangsalderen?

Efterhanden som hormonerne begynder at aftage op mod @

overgangsalderen, skulle man tro, at vi ogsa ville blgde mindre.

Men faktisk er det lige omvendst, og derfor blgder mange kvin-

der allermest, kort inden de holder helt op med at blgde. Det er

lidt som en slutspurt, der szetter ind. De fleste kvinder teet pa DET KAN DU GBRE

eller i begyndelsen af overgangsalderen ma dgje med de ekstra
kraftige blgdninger i maneder — for nogle varer de kraftigere menstruationer i op

til et &r — fgr de altsé helt forsvinder. Der findes ikke en &benlys forklaring pa de PILLER: Medikamen-
kraftige blgdninger, men til gengeeld er der flere ting, du kan ggre for at begraense terne Cyklokapron og
dem. Mens nogle har gavn af at fa sat en hormonspiral op, sa tager andre medicin, Cyklonova indeholder
der gar ind og reducerer blgdningerne. stoffet tranexamsyre, der

far blodet til at koagulere
hurtigere. Ved at tage
pillerne kan du halvere din
blgdning. Du skal kun tage
pillerne i de dage, hvor du
blgder meget. Blgdnin-
gerne er ofte kraftigst fra
e anden- til fierdedagen af
menstruationen.

HORMONSPIRAL: Hvis
du allerede har en hor-
monspiral, kan du bare
lade den blive siddende
og forebygge kraftige
blgdninger. Og har du ikke
en, kan du overveje at fa
sat en op, hvis du blgder
meget. En hormonspiral
er godkendt til at sidde i
6-7 ar, og du kan altid fa
den fijernet igen, nar du
ikke blgder leengere. Hor-
monet gestagen i spiralen
nedsaetter blgdnings-
maengden. Nogle holder
" Fi ) ¢ * 2%, . faktisk helt op med at blg-

i de. En hormonspiral har
= ogsa andre fordele. Hor-

monet gestagen beskytter
dig nemlig mod at udvikle
A livmoderkreeft, hvis du
tager gstrogen mod dine
Ingen stilhed for hedeture. @strogen alene

storm her: Find det gger nemlig risikoen for
store bind frem for livmoderkraeft.

overgangsalderen.

Kilde: Christine Felding, gynaekolog
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