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RLUMME

Din sundhed

Huer uge stiller en af vores sundhedseksperter skarpt pa krop og psyke

Hold gje med dette
... uden at ga i panik!

t nervest blik, knugede heender, tynd stemme. Ikke

sjeeldent kommer der kvinder til mig, som tror, atde

har den ene eller anden form for cancer. De er bange.

Forstaeligt nok for alle ved, at cancer kan veere farligt.
Men det er dog heldigvis langt de feerreste af kvinderne, der
rent faktisk har cancer, nar jeg underseger dem, sé langt de
fleste gar lettet hjem igen. Og sa ma jeg ogsa understrege,
at cancer ikke bare er cancer, nogle af formerne er farligere
end andre, og det betyder selvfolgelig ogsa noget, hvornér de
bliver opdaget, altsa hvilket stadie canceren er i. Cancer er
ikke noget, du skal gé og veere bange for, men det skal heller
ikke gemmes vaek. Du kan nemlig godt tage nogle fornuftige
forholdsregler, iseer hvis du kender
lidt til de forskellige typer af cancer.
Her far du etindblik i dem indenfor
mit speciale:

Brystkreeft rammer ca. 5000 dan-
skere arligt, hvoraf de fleste kvinder
overlever, sé det er den hyppigste
form for kreeft indenfor mit felt. Du
kan dog gore noget forebyggen-
de ved at folge dine mammogra-
fiscreeninger. De starter fra du er 50
til 69 &r, hvor du bliver indkaldt hvert
andet ar. Her ud over sa meerk pa
dine bryster, om der er en lille knu-
de, det skal du nemlig reagere pé.

Sé er der aggestok plus aeggelederkraeft, som er en af
de mere hyppige former, ca. 560 far dem om éaret. Det er en
lumsk form, for der er ikke rigtigt nogle symptomer pa den.
Jo, altsé hvis du har eget tyngdefornemmelse og tissetrang,
men disse symptomer kan passe pd sa meget andet, de er
meget diffuse og vage. Nar der har veret et eller andet i
medierne om denne form for kreeft, er der derfor mange
kvinder, der tror, at de har den, og de moder forfaerdede op
hos gynekologen, men i langt de fleste tilfeelde har de den
ikke. ZAggestokkreeft rammer flest kvinder over 60 ar, og den
er sjeelden hos kvinder under 40 &r.

Livmoderkreeft er der ca. 800 nye tilfaelde af hvert ar. Der
er, som navnet antyder, kreeft i livmoderen, og du skal veere
opmerksom p4, hvis du bleder uventet fra skeden, specielt
efter overgangsalderen, da det kan veaere et symptom - det
kan dog ogsé skyldes alt muligt andet, men det er altid godt
lige at f& det undersogt.
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Sidder du nu tilbage
og taenker, blodte jeg
ikke lidt sidste gang,
jegtissede, eller var
mit udflad ikke lidt
ildelugtende og brunt,
salad vaere med at
forestille dig alt muligt.

En anden kreeftform er livmoderhalskraeft, der rammer
ca. 340 kvinder om é&ret. Her far du ikke altid symptomer,
men hold oje med bledning fra skeden i forbindelse med
sex, vedvarende pletblodninger efter sex, og hvis du har
mere udflad, end du plejer, der er klart, brunligt eller blodigt,
ofte ildelugtende. Heldigvis kan man forebygge livsmoderhal-
skreeft ved at f& en HPV-vaccine som 12-arig. Vier jo dogen
del mennesker, der selvfolgelig aldrig har veereti neerheden
af det tilbud om HPV-vaccine, da den forst er blevet tilbudt
siden 2009 i bernevaccinationsprogrammet, men sorg for
at dit barn eller barnebarn i hvert fald far den. Og sa vil jeg
selvfolgelig rade alle til at folge de tilbudte screeninger for
livsmoderhalskreeft fra 23 til 64 ar.

Der ikke sd mange, der kender
til vulvacancer, ca. 120 kvinder far
den om aret. Her rammer kreeften
i de ydre konsorganer. Den kan
veere sveer at fange, men hvis du
har klge eller irritation i omradet,
eller har et sér der, som ikke vil hele,
skal du kontakte din leege, fordi det
kan veere et symptom. Men det kan
selvfolgelig ogsé veere et tegn pa
andre ufarlige tilstande. Endelig er
der skedekreeft, det rammer meget
sjeldent, ja, faktisk rammer det kun
ca. 15 mennesker om éaret. Her er
symptomerne meget lig mange af de andre kraeftformer, du
skal bl.a. holde oje med blodning.

Sidder du nu tilbage og teenker, blodte jeg ikke lidt sidste
gang, jeg tissede, eller var mit udflad ikke lidt ildelugtende
og brunt, sa lad veere med at forestille dig alt muligt. F& en
tid hos leegen eller din gynaekolog i stedet, sd tankerne ikke
lober af med dig - det letter dig, hvis der ikke er noget, og
det er der i de fleste tilfeelde ikke. Og skulle der veere noget,
er det godt, at det bliver undersegt - jo for, des bedre. Kreeft
kan i mange tilfeelde behandles, ogjo for det bliver opdaget,
des bedre er chancerne. ®
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