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N@DPR/EVENTION

Jorhindrer uonskel gravidilet

Hvis du er bekymret for ugnsket graviditet, fordi du har haft ubeskyttet sex, eller ndr praeventionen ikke har
ydet tilstreekkelig beskyttelse, sd kan du roligt traekke vejret. Ligesom dig har mange kvinder gennemgdet
dette og har brugt nadpraevention til at reducere risikoen for en ugnsket graviditet. Afhaengig af hvilken

ngdpraevention du keber, har du mellem 3-5 dage til at bruge den efter ubeskyttet sex.

Af Henriette Rosenthal

mkring en gang om méneden modnes et &g i a&g-
gestokkene. Nar eegget er lasrevet fra @ggestokken,
bevager det signed i @ggelederen mod livmoderen.
Befrugtning sker, nar en seedcelle nar og treenger ind
1 &gget. Derefter kan der dannes et foster, som kan
vokse til et barn. Saed kan overleve i &gge-
ledereniop til fem dage efter sex.

Undga ugnsket graviditet

For at undga en uensket graviditet,
kan man anvende forskellige for-
mer for preevention. Men i kampens
hede kan kondomet springe eller mé-
ske slet have veret i spil. Man kan
ogsa komme i tanke om, at p-piller-
ne da vist stadig ligger i pakken og
har gjortdetidagevis. Det er her nod-
preevention, fortrydelsespillen som
for eksempel Frivelle, Norlevo eller
ellaOne, kommer ind 1 billedet. Nod-
prevention er mest effektivt, hvis det
tages hurtigst muligt efter ubeskyttet
sex. Nedpraeventionen far egget til
at forlade &eggestokken senere, sé det
ikke kommer i kontakt med saedceller og derfor ikke kan be-
frugtes og blive et foster.

— Der er sket en stor udvikling af fortrydelsespillen. De
forste fortrydelsespiller bestod af en stor mangde hormo-
ner. Det var egentligt en “keempe-p-pille” med et meget stort
hormonindhold. Fortrydelsespillen skulle helst tages inden-
for 12 timer og i hvert tilfeelde ikke senere end 72 timer efter
ubeskyttet samleje.

Senest er fortrydelsespillen ellaOne kommet pa marke-

at virke bedst.

Ngdpreevention er ikke abort
Nedpraevention forhindrer en graviditet i at opst3,

mens en abort er en graviditet som afbrydes og
hvor fosterveevet fjernes.
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Ngdpraevention
Ngdpreevention bruges til at
undga ugnsket graviditet efter
ubeskyttet samleje, for eksempel
hvis der ikke er benyttet prae-
vention, eller hvis kondomet er

gaet i stykker. Fortrydelsespille
og "morning-after-pill” er andre
betegnelser for n@dpraevention.
Nedpraevention skal anvendes
hurtigst muligt efter samlejet for
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det, og den skal ogsa som de andre piller tages sa hurtigt som
muligt, men kan tages i op til fem dage efter ubeskyttet sex,
hvor de andre som bl.a. Frivelle og Norlevo skal tages inden
3 dage.
I starten var fortrydelsespillen receptpligtig, men nu fas
de i hdndkeb. Det er en keempestor fordel,
for hvis behovet for en fortrydelsespil-
le opstod i weekenden, skulle kvin-
den enten forstyrre en travl vagtle-
ge for at fa en recept, eller alternativt
vente til mandag og kontakte sin egen
leege. Ingen af disse lesninger var
hensigtsmassige.

Fordelen ved ellaOne er, at den vir-
ker anderledes en de andre fortrydel-
sespiller pd marked. Det virksomme
indhold er anti-hormonet ulipristala-
cetat, der forhindrer kroppens evne
i at udnytte hormonet progesteron,
som kvindes krop producerer efter
en &glosning. Det er progesteron, der
serger for at slimhinden i livmoderen
vokser og bliver tyk og velegnet til, at

et befrugtet eeg kan seette sig fast i. Nar
det ikke sker, “rutsjer” a&gget ud. Selvom menstruationen er
regelmassig, og du er sikker pa, hvornér aglesning finder
sted, skal du huske, at menstruationscyklussens laengde kan
variere og aldrig er helt forudsigelig.

”Jeg oplever, at kvinderne der bruger denne lesning, er
meget lettede over, at de ikke behaver at frygte en uensket
graviditet. Nodpraevention virker som regel meget effek-
tivt, og min erfaring med ellaOne er, at der er meget fa gan-
ge, hvor den ikke virker effektivt” udtaler Christine Felding,
specialleege i gynakologi og obstetrik.

Sadan bruger fortrydelsespillen

Du far udleveret en pille og gor folgende: Laes brugsanvis-
ningen, som ligger i @sken meget grundigt igennem. Tag
pillen hurtigst muligt efter ubeskyttet samleje. Hvis du ka-
ster du op inden for tre timer efter indtagelse af pillen, ber du
straks tage den en ny pille som erstatning. Las brugsanvis-
ningen meget grundigt igennem (den ligger i &esken). %
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Graviditetstest

Uanset hvornar du far din
naeste menstruation, bar
du fa foretaget en gravidi-
tetstest tre uger efter, at du
har taget pillen. Dette kan
gores ved legen eller ved,
at du keber en graviditets-
test pa apoteket.
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