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CYSTOSKOPI 
 

                                          (Kikkertundersøgelse af blæren) 

 

 

 

Hvad er en cystoskopi? 

 
Cystoskopi er en undersøgelse af urinrøret og blæren. Man bruger en lille tynd kikkert med lys i. 

Undersøgelsen bruges f.eks. når du har fået påvist blod i urinen (uden at have blærebetændelse). 

 

Hvordan foregår undersøgelsen? 

 
Du tømmer blæren og afleverer en urinprøve. 

Først bliver du vasket af med noget desinficerende omkring dit urinrør. Dernæst sprøjtes noget 

lokalbedøvende gelé op i urinrøret. 

Herefter føres kikkerten forsigtigt ind, og man fylder blæren op med vand. Slimhinden i blæren 

kigges efter for sten og polypper, og udmundingen af urinlederne kontrolleres. 

Finder gynækologen noget, bliver der samtidigt taget billeder som dokumentation. 

 

Efter undersøgelsen går du på toilettet og tømmer blæren igen. 

 

Undersøgelsen tager i alt ca. 10 minutter. 

 

Er der risiko for komplikationer? 

 
I sjældne tilfælde kan man få infektion efter undersøgelsen. Det er derfor vigtigt at drikke rigeligt 

de følgende dage. Skulle der være svien ved vandladningen og feber efter 2 dage, må du kontakte os 

eller egen læge. 

 

Ofte skal man bagefter henvises til CT-urografi af nyrerne (en røntgen-undersøgelse) på et lokalt 

sygehus. 
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