SUNDHED
Pas pa dit underliv

140’erne, 50’erne og 60+
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Nar vores underliv er sundt og i balance, fungerer det uden problemer. Men bare den mindste smule
ubalance kan fore til irritation, besveer og i veerste tilfaelde alvorlig sygdom. Problemerne er ofte
aldersbetingede. Men faktisk ogsa nemme at komme af med igen. Det kreever bare, at man selv er

opmaerksom pa sit underliv og ter seette ord pa, hvis noget pludselig ikke er, som det skal veere, lyder

det fra Christine Felding, der er specialleege i gynakologi. Hun har arbejdet med kvinder og kvinde-
sygdomme i mange ar og ved, at problemer med underlivet kan veere meget tabubelagt.
- Det nytter ikke at teenke: ”Det gar nok over”. Tag det alvorligt, og tov ikke med at sige det til din
laege eller gynakolog, hvis der er noget, du undrer dig over, siger hun.
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| Menstruationerne bliver ek-
| strakraftige. Det sker lige for,
i de helt ophgrer, i forbindelse
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Det sker der |

40,91‘11@

Hvis kvinden tidligere har vaeret
generet af fibromer, s& kan hun
gleede sig over, at de nu skrumper
og forsvinder. Hormonerne er ude
af kroppen. Det er ikke leengere
dem, der styrer. Det kan give tgrre
slimhinder, og mange kvinder vil
opleve, at det kan ggre ondt at
have sex. Her anbefaler Christine
Felding igen, at man taler med sin
laege om at fa en stikpille med en
dosis gstrogen. Det kan i mange
tilfeelde afhjaelpe problemet.
Inkontinens er et tiltagende prob-
lem, og almindelige knibegvelser
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ningsforstyrrelser, for kvin-
den gar i overgangsalderen.
Blgdningerne kan vaere kraftige
og komme uregelmaessigt.
Blgdningsforstyrrelserne er
styret af hormonerne, og det
kan derfor vaere en god ide at fa
sat blgdningerne i system med
en hormonspiral.

Mange kvinder far fiboromer
(muskelknuder i livmoderen,
red.). Nogle maerker dem slet
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gangsalderen. | gennemsnit
sker det omkring 52-arsal-
deren. Hvis menstruationerne
bliver for voldsomme, kan de
styres med en hormonspiral.
Nar kvinden gar i overgangs-
alderen, falder produktionen
af det kvindelige hormon,
gstrogen. Det kan give tgrre
slimhinder og gget risiko for
bleerebetaendelse. Begge dele
kan vaere smertefuldt, og man
bgr derfor sgge lege, anbe-
faler Christine Felding.

- For mange kvinder hjaelper
det at f& en dosis gstrogen,
som vi giver som stikpille.

Sa virker hormonet lokalt,
forklarer hun.

Mange kvinder kan fortsat

smerter og fa blgdningsprob- !
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| veere generet af fibromer.
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lemer. Her er det vigtigt at kon- :
takte laegen, anbefaler Christine |
Felding. :
Mange kvinder i 40’erne oplever :
manglende sexlyst. 0gsa selv
om de elsker deres partner nok
sa meget. Dette problem er ogsa
styret af hormonerne og kan i
mange tilfeelde afhjzelpes ved at
give kvinden en dosis af det
mandlige kgnshormon testos-
teron.

blaere og baekkenbund.

- Det kan vaere enormt generende.
Derfor er det vigtigt at kontakte
leegen eller en gynzkolog, der i
mange tilfeelde kan hjzelpe kvin-
den med eksempelvis traening af
bleeren. | nogle tilfaelde kan man
ogsa give medicin, siger hun.

0g sa skal kvinder, der blgder
efter overgangsalderen, altid sgge
leege eller gynaekolog.

- Det behgver ikke vaere alvorligt.
Men det er vigtigt at blive under-
s@gt, da kvinder over 60 ar har
forhgjet risiko for kraeft i livmo-
deren og aggestokkene, siger
Christine Felding.

De kan trykke pa bleeren og
livmoderen og ggre ondt.

————————————————————————————

¢ Trusseindlaeg er bandlyst. De med parfumeret sabe. Du kan
kan give klge, svie og svamp. bruge rent vand eller uparfu-
0g sa indeholder de langt de meret s&ebe.
fleste kemikalier. * Sgrg for at mgde op, nar du bli-

e Lav knibegvelser. Gerne flere ver indkaldt til at fa taget cel-
gange dagligt. Seerligt fra du leprgver hos laegen. Celleprg-
har fgdt og herefter resten af verne, der er en forebyggende
livet. Din baekkenbund bliver undersggelse mod livmoder-
staerkere og dit sexliv bedre. halskraeft, tages hvert tredje
Fa din lege eller gynakolog ar, indtil kvinden fylder 50 ar.
til at vise dig, hvordan du laver Herefter er det hvert femte ar,
gvelserne korrekt. indtil kvinden fylder 65 ar.

» Undga at vaske dit underliv
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