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Fa hurtig afklaring om underlivsproblemer med hjemmetest

HELBRED Hjemmetests for bl.a. blaerebetaendelse og svamp bliver mere og mere udbredte, og er en god made at fa vished pa -
seerligt uden for laegens dbningstid.

HYPPIGHEDEN FOR
URINVEJSINFEKTIONER
ER 0,5-0,7 INFEKTIONER
PER AR. 20-40 % VIL FA

URINVEJSINFEKTION |
LOBET AF LIVET.

For kvinder som ofte lider af f.eks. bleerebetandelse eller svamp i underlivet, kan en hjemmetest vaere en nem og hurtig made at fa
afklaret, hvad der er i vejen. Ikke mindst fordi problemerne sjaeldent kommer, nar det er mest belejligt. “"Mine patienter forteeller, at
problemerne gerne kommer fredag eftermiddag, ndr laegen har lukket,” siger Christine Felding, speciallzege i gynaekologi og obstetrik og
klinikchef pa Gynaekologisk Klinik Rungsted. "Og sa er det jo smart at kunne finde ud af, om man f.eks. har bleerebetandelse. Man skal
godt nok stadig til leegen, men man har faet ro i sjaelen. Testen tager kun nogle fa minutter, sa har du resultatet, og det virker meget nemt
at have med at gore.”

Blaerebetaendelse og svamp

Christine Felding forklarer, at bade testen for blaerebetaendelse og for svamp foregér ved en urinprgve, og hun forteller, at den skulle
vaere rimeligt sikker. "Blaerebetaendelse og svamp er de to store syndere, og testen slar ud i 95 % af tilfeeldene, sa det er ganske godt. Hvis
den ikke slar ud, men kvinden faler, at der alligevel er noget, sd ma hun kontakte vagtlaegen.”

Hurtigt

Bleerebetcendelse og svamp er de to store syndere, og testen slar ud i 95 % af tilfeeldene, sa det er ganske godt. Hvis
den ikke slar ud, men kvinden faler, at der alligevel er noget, sé ma hun kontakte vagtleegen. i

behandling

Hvis det er svamp, behgver man ikke ga til liegen, men kan hente noget receptfri medicin, og Christine Felding tilfajer, at hvis det f.eks. er
en kvinde, som ofte lider af blaerebetaendelse, sd kan man som laege ogsa ga ind og give en recept pa forhand, sa kvinden har den
liggende. P4 den made kan hun tage testen fredag eftermiddag og stadig na at komme i gang med behandlingen inden weekenden. "jeg vil
fremadrettet foresla de af mine patienter, som er plaget jeevnligt, at kebe sddan en test. For det er noget, der virkelig gar folk p3, og de
kokkererer pa sig selv i en uendelighed, de praver alt muligt forskelligt, og sa er det bedre at bruge noget, der virker, fordi man gennem en
test ved, hvad man fejler,” siger hun. Ud over blaerebetaendelse og svamp daekker testen ogsa bakterielle infektioner.
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Omlaeg kosten og bekeemp maveproblemerne 5 grunde til at protein kan give gget livskvalitet
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