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| film forvandles kvinder til hysteriske, hormonelle djaevle, ndr &ggene slipper op og
overgangsalderen star for dgren. S grelt stdr det heldigvis ikke til i den virkelige verden,
for overgangsalderen kan veere udfordrende — ogsa for sexlivet. Men der er hjelp at hente

a du var 13 &r og s& den forste
blodplet i trussen, var det ma-
ske et keerkomment manedligt
feenomen - maske ikke. Med
tiden kan det veere, at du er begyndt at be-
tragte menstruationen som dit manedlige
mareridt med smerter og
ubehag til folge, men nar
den en dag beslutter sig
for at blive vaek — for evigt
- ja, s& er den gal igen. Sa
er det nemlig tegn pa, at

Susan Sarandon, 67:

at det er slut med at fa bern, nar forst men-
struationen opherer. Og det er maske slet
ikke sa tosset endda, for hvem har egentlig
lyst til at fa bern i en alder af 55 ar?

Har du livet igennem brokket dig over
dine begyndende rynker og ekstra kilo, vil
det ifolge  gyneekolog
Christine Felding kun
blive veerre, nar du nar
overgangsalderen.

- Det er eeggene, der
laver gstrogen, og nér de

de frugtbare dage er ovre, I Went sé slipper op er det, at vi
| serkme through ron o kroppen- ot e
tom or bare 62 1ng v ERLLCHIOIRATISE g (070 o & oo
kommer med overga,mgs- late aﬂd genet er det, der holder
e sumtante ool Uneventfully o i i

pa, at det lakker mod en-
den. Hudens struktur for-
andres, paereformen bliver
til eebleform, hedeturene
er ude af proportioner og
sexlivet bliver for mange
kvinder mere besveerligt
grundet manglende lyst,
og torhed i skeden. Over-
gangsalderen er, hvad du
gor den til - men veer op-
maerksom pa, at der nok
kommer et par udfordrin-
ger undervejs.

Hvad er det lige, der
sker?

Enkelte kvinder meerker
det allerede i starten af
30’erne - nogle s sent som i 60’'erne, men
for langt de fleste er overgangsalderen noget,
der vil komme mellem 45 og 55-ars alderen.
Men hvad skal det egentlig til for, kunne man
sporge sig selv. Svaret ligger nok hos de he-
jere magter, men i hvert fald handler det om,

kant. Du far sveerere ved
at tabe dig, fedtet saetter
sig maske ogsd lidt an-
derledes og sé vil kroppen
generelt begynde at syne
eeldre med en mere rynket
hud og tyndere har, forkla-
rer Christine Felding.

En kamp mod psyken
og fysikken
Overgangsalderen er lidt
ligesom puberteten en
af livets store overgange.
Men hvor det, for den
unge pige, der far men-
struation signalerer, at
hun bliver kvinde, kan
det for en kvinde, der nar
overgangsalderen, have en helt anden, mere
negativ betydning. Hendes primeere biolo-
giske funktion som kvinde gar nemlig ud af
drift - og for nogle kvinder kan denne reali-
tet veere ret frustrerende.

— Nar man taler om frustrationer ved »

Nar forst du
begynder at fa
underlivsproblemer
i forbindelse med
overgangsalderen,
skal du ikke
regne med, at
det er noget, der
forsvinder igen

EKSPERTEN

Christine Felding er
speciallaege i gyneekologi og
obstetrik. Hun holder
desuden foredrag om bl.a.
overgangsalder og hormon-
behandlinger, hvor hun giver
gode rad om hedeture,
knogleskerhed, inkontinens
og hjertekarsygdomme.
www.felding.dk
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Nu kan vi
dyrke sex
hver dag hele

maneden

1€/

¢ VA

LASERNE
FORTALLER...

—Jeg kom allerede i
overgangsalderen som 40-arig,
hvilket var hardt, da mine veninder
stadig var i gang med at fede barn.
Men jeg leerte at komme overens
med min krop og blev i sidste ende
mere &ben omkring mine lyster og
behov. Jeg begyndte at slippe
tojlerne, fordi jeg felte mig mere
“voksen” og ikke teenkte s& meget
pd, hvordan jeg sé ud, osv. | sidste
ende var det faktisk et plus.
Charlotte, 45 &r

— Det er et helvede. Mest fordi jeg
feler mig grim. Hedeturene og

humersvingningerne har fuldsteendig

haemmet min seksuelle lyst — og sa
hjeelper det heller ikke, at jeg foler
mig mindre attraktiv.
Naturleegemidler mod det fysiske
ubehag har hjulpet lidt, men det er
langt fra nok.

Kirsten, 52 ar

— For mig har det ikke betydet det
store at komme i overgangsalderen.
Faktisk synes jeg, det er meget rart
hverken at skulle bovle med
beskyttelse eller hygiejnebind. Nu
kan vi dyrke sex hver dag, hele
maneden.

Lisbet, 53 ar
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overgangsalderen, er der bade de fysiske, de
folelsesmeessige og de psykiske. Nogle kvin-
der kan blive meget psykisk pévirket og teen-
ke, at hun ikke leengere er
god nok, og nu vil manden
nok have en yngre model.

En folelsesmaessig pavirk- Emma Thompson, 54:

ning kan veere, nar hor-
monerne raser og selv de

behandlinger. Forhen var det muligt at fa

hormonbehandlinger af kosmetiske arsager,

sa man udseendesmaessigt kunne holde sig
ung, men det er man altsa
gaet bort fra nu, forteeller
Christine Felding,

En gang ter — altid ter
Christine Felding sken-

9
steerkeste kvinder plud- It S SUCh a ner, at ca. halvdelen af
selig bliver kede af det el- 0 alle kvinder, der kommer
: cold night

ler hidser sig op, mens de

i overgangsalderen, har

fysiske reaktioner meerkes and it?S the problemer med blere-

i hele kroppen, herunder

beteendelse, torhed, ube-

i underlivet, hvor mange ()nly tlme I.)VQ hageller irritation i under-

kvinder kan opleve terhed

livet. Men det er ikke ver-

og irritation, siger Chri- aCtlvely beel’l dens undergang, for der er

stine Felding.
Det lyder maske grumt,

erateful for

hjeelp at hente.
- Far du problemer

men der er faktisk hab for- menop aquse med underlivet, er det

ude, hvis du er hérdt ramt
af overgangsaldersympto-
mer.

- Tankerne om eget
selvverd og hvordan
andre opfatter én, kan
du arbejde med ved at
begynde at teenke mere
positivt og fa snakket om
det med feks. din part-
ner — og overgangsalderen
er trods alt noget, som vi
alle skal igennem. Nar det
kommer til de hormonelle
udsving i humeret, er det
noget du, i et vist omfang,
ma leere at leve med. Men
der er altsa ogsa mulighe-
der for hormonbehandling, hvis tilfeeldet er
slemt nok. Drejer det sig om underlivet, er
der ogsa muligheder for at afhjeelpe bade
torhed og irritation med lokale hormon-

bare med at komme til
leegen, for der er mas-
ser, der kan gores. Sidder
problemet kun lokalt i
underlivet, kan der gives
lokale  hormonbehand-
linger, der kun gar ind og
pavirker underlivet hor-
monelt. Far man hormo-
ner for hedeture og hu-
mersvingninger, vil dette
ogsad hjeelpe i “bunden’,
og her vil det derfor ikke
veere ngdvendigt at skulle
lokalbehandle. Efter et
par ugers behandling, vil
du opleve, at du far fug-
tigheden tilbage og irrita-
tionen forsvinder. Her er det ogsa, at lysten
ofte dukker op igen - simpelthen fordi du
ikke laengere gér og har ondt og er irriteret
over det, siger Christine Felding.

OG ALT DET GODE...

Overgangsalderen har faktisk ogsa en del
lyspunkter, som du ikke bar overse.
Det kan f.eks. veere...

e at du har mere tid til dig selv, fordi
bernene flytter hiemmefra eller er blevet
store — det betyder ogs4, at | kan dyrke
sex, hvor som helst, nar som helst og sa
hejlydt, som | ensker.

e at sex bliver sjovere og lettere, fordi du
ikke behaver at taenke pa preevention
(hvis du har en fast partner).

e at du kender dig selv bedre end for 20
ar siden, og dermed ved, hvad du
teender pa.

e at du leerer at saette pris pa din partner
pa en hel ny made, og far mere fokus pa
intimitet og keertegn.

e at du slipper for at bruge penge pa bind
og tamponer.

e at overgangsalderen for de fleste er helt
overstaet i lobet af 10 ar.



Oprah Winfrey, 60:

I've discovered that

this is your moment

to reinvent yourself
after years of focusing

Mange kvinder der far hormonbehandlin-
ger lokalt i underlivet tror fejlagtigt, at pro-
blemet bare er periodisk. Men sé let er det
desveerre ikke.

- Nér forst du begynder at fa underlivspro-
blemer i forbindelse med overgangsalderen,
skal du ikke regne med, at det er noget, der
forsvinder igen. Stopper du med de lokale
hormonbehandlinger, vil generne komme
tilbage, s du ber indstille dig p4 at fortseette
med hormonerne resten af dine dage.

on the needs of
everyone else

Men der mé da veere nogle fordele ved
overgangsalderen — eller hvad?

- Hvor utroligt det end lyder, meder jeg fle-
re kvinder i 50°erne, der stadig har spiral, fordi
de er nervegse for at blive gravide. Her plejer
jeg at sige, at hvis de praesterer at blive gravid
efter 47, sd betaler jeg barnepengene. Chan-
cen er sa godt som nul. Det storste plus ved at
na overgangsalderen er altsd, at du ikke leen-
gere behgver at spekulere pa at beskytte dig
mod graviditet, afslutter Christine Felding. m

VAR
BEREDT

Overgangsalderen
kommer. Det er
uundgéeligt. Men i
stedet for at frygte en
periode med forfald,
kan du lige sa& godt
forberede dig péa at
huden eeldes, haret
bliver tyndere,
knoglerne bliver
svagere og risikoen
for hjerte-kar-
sygdomme oges.
Opbyg i stedet nogle
gode motions- og
hudplejerutiner — s& er
du bedre rustet bade
udseendesmaessigt
0g sundhedsmeessigt.
Og vil du fortseette det
gode sexliv, sa krasver
det altsg, at du i
forvejen har et sexliv.
Dyrk masser af sex
inden du néar i
overgangsalderen

— og bliv ved med det,
selv om alderen
kommer snigende.

Jane Seymour, 47:

Each woman
has to create
her own way
of dealing
with the

menopause

LadyBalance® sikrer et sund
underliv og hjcelper hurtigt
mod de almindelige gener,
herunder terhed. Anbefales
efter behov, f.eks. ved for-
venfning om seksuel akfivitet
(6 — 24 timer fer) og efter
ubeskyttet sex.

LadyBalance® indeholder
ikke hormoner. Det virker ved
at hjcelpe dine egne gode
mcelkesyrebakterier ved at
tilfgre en vaginal-tablet lavet
af meelkesukker.

Virkningen over for udfiéd,
klze og terhed er dokumenteret,
og produktet er godkendt som
medicinsk udstyr i EU.

Du f& 20% rabat pd keb
af primecere produkter pd&
www.ladybalance.dk

Brug rabatkoden LS Ex e
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