INKONTINENS

NEDSUNKEN BLARE

[BREV] Jeg er 61 ar og har faet ned-
sunken blaere. Har du et godt rad,

sd jeg kan undga en operation? Jeg
har i flere ar dgjet med inkontinens
og far Vagifem 2 gange om ugen. Jeg
er blevet bedre til at huske at knibe.
Tror du EPI-NO fra Props & Pearls kan
hjelpe mod nedsunken blzere? Hvad
med kontinensplugs? Jeg haber, du
kan give mig et godt rad, hvis du har
erfaring med mit problem.

[sVAR] Du kan tro, at jeg

har erfaring med nedsunken
blaere, jeg ser kvinder med det
problem hver eneste dag. Nar
du ogsa har problemer med at
holde pa vandet (inkontinens) er
det vigtigt at bruge Vagifem. De
findes jo nu i to styrker, 25 ug og
10 ug. Nar man som du har et
bleereproblem, bar man bruge
dem pa 25 ug to-tre gange om
ugen. Derefter kan du over veje
at bruge en lille ring - Estring

- som kan sidde i tre maneder
ad gangen og som har samme
virkning. Du skriver ikke, hvilken
slags inkontinens du lider af:
stressinkontinens (nér du hoster,

hopper eller nyser) eller urge (=
traengningsinkontinens), hvor
man tisser en masse gange og
har sveert ved at na ud pa toilet-
tet. Uanset hvilken form det er,
er det vigtigt at kunne knibe,

og hvis man ydermere har en
blaere, som haenger, sé er det
endnu vigtigere.

Jeg anbefaler ofte EPI-NO til
treening af baekkenbunden. Den
har den fordel, at du kan falge
med pa en maler og se, at du
bliver bedre til at knibe - og det
virker inspirerende. Hvis du er
rigtig flittig, kan du maske undga
en operation, selv om det jo ikke
er noget sarlig stort indgreb. W
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