Af gynakolog Christine Felding

I vores lille foljeton vedrerende livet
i gynaekologisk specialleegepraksis
holder vi pause et stykke tid, for at
lade andre specialer komme til orde.
Vi vender pa et senere tidspunkt til-
bage med de emner vi mangler;
hysteroskopi og sexologiske samta-
ler.

De fleste kvinder, som bliver ope-
reret for brystkreeft, fir frataget
deres hormonbehandling. Mange far
frygtelige hedeture og lider under
det. Hvad kan man gore for disse
kvinder? Vi har foretaget en runds-
porge til landets 11 onkologiske
afdelinger for at here, hvordan de
tackler problemet.

Claus har lavet en sammenstilling

NYT FRA GYNZKOLOGIFRONTEN

af resultaterne pa folgende sider.
Samtidig bliver muligheden for test
af BRCA-generne navnt.

Som tidligere omtalt bliver
emnerne under hver rubrik omtalt i
alfabetisk raekkefolge.

NYE PRAPARATER
Cipralex* fra firmaet Lundbeck.

Cipralex* er ligesom Cipramil®, et
SSRI-preeparat  (Selektiv  Serotonin
Reuptake Inhibitor), altsa en lykke-
pille. Tabletterne indeholder 5, 10, 15
eller 20 mg Escitalopram. For gy-
nakologer har Cipramil® mest inter-
esse til behandling af PMS (PreeMen-

struelt Syndrom). Her gives en gan-
ske lille dosis cyklisk; 2,5 mg fra 14
dagen t.o.m. menstruationens 1.dag.
Stoffet giver en del bivirkninger, i
hvert fald i sterre doser: Kvalme,
appetitloshed, diaré, obstipation,
nedsat libido, sevnleshed, oget sved-
tendens samt traethed og feber. Det
ma ikke gives til gravide og ammen-
de kvinder. Samtidig indtagelse af
naturmidler indeholdende prikbla-
det perikon kan ege bivirkningerne.

Vi skriver mere om drsager til og
behandling af PMS i naeste nummer
af PS.

Flexi-T+ 300 fra firmaet IPC Nordic.

Vi fik jo den lille Flexi-T kobber-
spiral for et par ar siden. Den er vel-
egnet til kvinder med en lille uterus,
f.eks. nulligravidae.

Nu har Flexi-T fdet en storesoster,
til kvinder som har fodt. Den nye
spiral er 4 mm laengere i skaftet og 5
mm bredere i vingerne. Kobber-
mengden er den samme og den er
ligeledes registreret til 5 drs brug og
keobes i hindkeb.

Gonal-f* fra firmaet Serono.

Gonal-f Rer jo et velkendt praeparat i
fertilitetsbehandling. Nyt er, at man
i stedet for den biologiske analyse-
metode man for har brugt, nu bruger
en valideret fysik-kemisk metode
»filled by mass«, som er mere
precis. Det skulle give en mere
eksakt dosering med kun smd varia-
tioner fra heetteglas til heaetteglas og
doseringen vil fremover etiketteres i
savel IE som i vaegt.

Fremover vil Gonal-f* kunne fas i
3 pakninger:

75 IE (5,5 mg), 450 IE /0,75 ml (33
mg/0,75 ml) samt 1050 1IE/1,75 ml
(77 mg).

Sprojter og kanyler findes i pak-
ningerne.
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Andet

Brochure om »Hormoner og bryst-
kreeft« skrevet af vores kollega
Q@jvind Lidegaard. Selve brochuren
er ganske vist ikke ny, den udkom
forste gang 1997, men den er nu ble-
vet opdateret efter WHI-rapporten
og giver pd nem og overskuelig vis
en oversigt over risikoen for bryst-
kreeft ved hhv. P-pillebehandling og
hormonbehandling i overgangsalde-
ren. Den er ganske vist skrevet til
patienterne, men er ogsa god for os
andre, at have ved handen.

Brochuren kan rekvireres hos
Novo pa tlf: 4588 0800

Receptudstedelse til svenske
patienter

Vi er en del, der har svenske patien-
ter og der har veeret problemer med,
hvis man skrev en recept, hvorvidt
patienten fik tilskud eller ej.

Indenrigs- og sundhedsminister Lars
Lokke Rasmussen har for at oge
incitamentet til at tilbyde vaccination
til de personer, som ikke selv er i
stand til at komme til laegen eller til
at mode op til de gratis vaccinati-
onsarrangementer, besluttet, at satte
betalingen op fra 210 kr. til 275 kr. i
de tilfeelde, hvor vaccination af hel-
bredsmeessige arsager er foretaget i
den vaccineredes eget hjem, bortset
fra plejehjem, beskyttede boliger,
@ldreboliger og plejeboliger.

Det 2-drige tilbud om gratis influ-
enzavaccination til alle over 65 dr,
var en del af sidste drs finanslovfor-
lig mellem Dansk Folkeparti og rege-
ringen.

Resultatet af det forste dr med
gratis tilbud til alle over 65 ar viser,
at 30% af landets borgere over 65 dr
- godt 237.000 personer — har taget

Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Jeg har fdet felgende oplyst fra
Sverige: I SKANE gelder, at man
kan udskrive en recept, hvad enten
man har dansk eller svensk legitima-
tion. Recepten vil blive registeret pa
»arbetsplatskoden«, og stemplet
med »Stodkod for nordiska recept.
Patienten far derefter tilskud pd van-
lig vis.

NB. Denne regel geelder KUN i
Skdne (og Norrbotten), m.a.0 hvis
man har en patient fra et andet sted i
Sverige, skal hun indlese recepten i
Skéne.

Det er en fordel, hvis man skriver
patientens fodselsdato pa svensk vis:
yy-mm-dd, dvs. det modsatte af et
dansk CPR-nummer.

Rettelse

I sidste nummer publicerede vi lister
over alle de klinikker og sygehuse i
Danmark, hvor man kunne fa udfert
DXA-scanning for osteoporose.

imod det gratis tilbud. Heraf har de
immobile i eget hjem, bortset fra ple-
jehjem, beskyttede boliger, aldrebo-
liger og plejeboliger udgjort 5% -
godt 11.000 personer. I kebenhavns
Kommune, hvor kommunen for 7. &r
i treek har tilbudt gratis influenza-
vaccination til kommunens eldre
borgere, har tilslutningen vaeret pad
60%.

Lars Lokke Rasmussen udtaler:

»Jeg er godt tilfreds med resulta-
tet af 1. dr i betragtning af, at der er
tale om en ny ordning. Jeg er overbe-
vist om, at tilslutningen vil blive
hojere i neeste sason, hvor ordnin-
gen er kendt i befolkningen, og hvor
de forskellige aktorer pd omrddet
har haft bedre tid og mulighed for at
planlagge vaccinationerne.

Jeg er orienteret om, at Danske
Leegers Vaccinations Service vil til-

Vi har siden erfaret, at pr 1. januar
2003 kan yderligere en afdeling til-
byde undersogelsen. Vi siger und-
skyld til overlaege Carsten Haeders-
dal fra klinisk fysiologisk afdeling pa
Centralsygehuset i Hillerod.

Se revideret skema for klinikker,
som kan tilbyde DXA-scanning pa
Sjeelland pa side 16.

Listerne over alle de steder i Dan-
mark, hvor DXA-scanning foretages
kan rekvireres hos MSD pa tlf.: 4328
7766

Udgaede praparater
Neogentrol* fra firmaet Wyeth.

Neogentrol® var et af de fa tilbage-
blevne »gamle« P-pillemerker med
hejt indhold af Ethinylestradiol (50
mg). NeogynonR er herefter det ene-
ste hejdosis P-pillepraparat, der er
tilbage.

byde at besoge samtlige plejehjem i
naeste saeson, under forudseetning af,
at man meget hurtigt kender betin-
gelserne. Og sa haber jeg, at kommu-
nerne vil ga mere aktivt ind i ordnin-
gen enten ved selv at tilbyde de
immobile zldre — som kommunerne
i forvejen er i kontakt med - vaccina-
tion eller ved at tage imod de tilbud
om gratis vaccination, som kommu-
nerne far fra laeger, vaccinationssel-
skaber m.fl. For det er selvfelgelig en
forudsetning for ordningen, at til-
buddet om gratis vaccination ogsd
gives til de svageste aldre.«

Nearmere oplysninger fds ved
henvendelse til pressechef Ulla
Ostergaard . TIf.: 33 92 48 70.



BERIGTIGELSE

Vi bringer hermed en del af scan-
ningsoversigten igen, da der havde
indsneget sig en fejl i den, vi bragte i
PS nr. 1 2003.

Vi beklager fejlen.
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