Polycystiske ceggestokke
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Hvad er
PCOS?

Forfattet af
Overleege Ditte Trolle, Skejby Sygehus

PCOS betyder PolyCystisk OvarieSyndrom. Tilstan- Hvis du har et eller flere
den har féet navn efter de sméd cyster (veeskefyldte af fglgende problemer,
blcerer), der offe findes pd ceggestokkene ved kan drsagen veere PCOS:
PCOS. De smd cyster kan ikke mcerkes, men der
er andre sympfomer, der er typiske for PCOS. * Uregelmaessige menstruationer,
Ndr din Icege undersgger dig for PCOS, er der el TR/ LAE Ui e T melem
forskellige forhold, der scerlig bliver lagt vaegt pé. * Fedtet og uren hud med fendens fil bumser
i ansigtet og maske pa ryggen eller brystet
Det er:  (get hdrveekst i ansigtet og p& kroppen
® om dine ceglgsninger kommer sjceldent eller e Overveegt med tedens il at fedtet scetter
mangler helt sig pd maven frem for pd hofter og Idr.

om du har tegn pa mere testosteron
(mandligt kenshormon) i blodet end normalt
om du har cyster pd ceggestokkene

Hvis to af de ovenstdende tegn er til stede,
er det oftest pd grund af PCOS.

Normal ceggestok PolyCystisk ceggestok
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Hvorfor far Symptomer
man PCOS? pd PCOS

Vi ved ikke med sikkerhed, hvorfor man f&r PCOS, Uregelmaessige blgdninger

men vi ved, af der er en sammenhaesng mellem Kvinder har normalt ceglgsning cirka hver

PCOS og et forhgjet insulinniveau i blodet. Insulin fierde uge. Hvis kvinden ikke bliver gravid,

er et hormon, der dannes i bugspytkirtlen. kommer der menstruation fjorten dage efter

Det bevirker, at sukker og fedt fra kosten trans- ceglgsningen. Vied PCOS gdr ceggene i st i

porteres ind i kroppens celler, hvor det lagres og udviklingen, og ceglgsningen udebliver eller

forbraendes fil energi. Kvinder med PCOS har ofte kommer sjceldent. Derfor kommer menstruatio-

nedsat fglsomhed for insulin. | sd fald md bug- nerne ogsé sjceldent (mdske kun et par gange

spytkirtlen danne mere insulin end normalt for at om dret) eller forsvinder fuldstcendigt.

holde stofskiftet i gang, og insulinniveauet i blodet /Aggene danner sma veeskefyldte blcerer i

stiger. Det kan give problemer bdde pd kort og eggestokkene. Bleererne kan ses pd ultralyd,
® langt sigt. P& kort sigt medfgrer det, at ceggestok- og ndr de er fil stede, kaldes det PCO — @®

kene begynder at producere mere testosteron end polycystiske ovarier.

normalt og ceglgsningerne gdr i std. P& langt sigt Nar PCOS behandles, og eeglgsningerne

kan bugspytkirtlen blive udmattet og ude af stand kommer i gang igen, udvikles der nye, helt

il at producere nok insulin, og man far sukkersyge normale ceg.

— type 2 diabefes. Overvaegt har stor betydning

ved PCOS. Nér veegten stiger, falder insulinfglsom- Ugnsket barnlgshed

heden, og PCOS-symptomerne forvaerres. Der er Kvinder, der ikke har ceglgsninger, kan ikke

formentlig en arvelig tendens til at udvikle PCOS. blive gravide p& normal vis. Derfor oplever

Kvinder med PCOS har ofte kvindelige slcegtninge mange kvinder med PCOS ugnsket barnlgshed.

mange har celdre De kan ogsd have @get risiko for at
iabefes, forhgjet og nogle far graviditetssukkersyge eller svanger-
skabsforgiftning.

samme problemer,
familiemedlemmer med type
blodtryk eller andre hjerte-karsygdo
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@get harveekst og uren hud

Alle kvinder har fesfosteron i blodet, men ved
PCOS danner ceggestokkene mere festosteron end
saedvanlig hos kvinder. Testosteronet ggr huden
fedfet og de smd lyse hdr pd huden stive og mgr-
ke. Man har ikke ngdvendigvis PCOS, fordi man har
mere hdr pd kroppen eller i ansigtet end andre kvin-
der. Kraftig hdrveekst kan veere noget, der ligger fil
familien. Hvis man er mgrkhéret, ses den normale
behdring desuden tydeligere, end hvis man er lys.

Overveegt

De fleste kvinder med PCOS er overvaegtige, og
fedfet sidder ofte omkring taljen. Nar man bliver
overveegtig, falder fglsomheden for insulin, og
mange kvinder far fgrst symptomer pd PCOS, ndr
de tager pd i veegt. Ndr de taber sig, forsvinder
symptomerne igen. Men der er dog ogsd mange
slanke kvinder, der har PCOS.

Depression og stress

Depression er mere almindelig end forventet hos
kvinder med PCOS. Der er ogsd en vis lighed
mellem nogle af de sympfomer, man ser ved
langvarig stress og PCOS. Vi ved endnu ikke sd
meget om, hvordan disse forhold hcen
men. Nogle kvinder oplever,-af menstruationerne
gdr i sté ved alle pavirkninger, der er ud over det
scedvanlige —feks. eksamen eller udlandsophold.
Det behgver ikke at betyde, at de har PCOS, da

al veere mindst ef af de andre
til stede samtidig.

6314_01_PCO folder-2#B8F2F.indd 5 /@\ 27/01/05 11:04:04

Langtidsproblemer

Hos mange forsvinder problemerne med tiden.
Kvinder med PCOS far ofte mere regelmaessige
menstruationer med alderen, og blodets indhold
af testosteron falder. De har dog stgrre risiko end
andre for af udvikle type 2 diabetes, og de far det
tidligere. Det gcelder scerlig de overvcegtige, og
de der fdr for lidt motion. Ved type 2 diabetes er
der gget risiko for at fd hjerte-karsygdomme som
forhgjet blodtryk og blodprop. Derfor er det vigfigt,
at iscer kvinder over 35 med PCOS fdr deres
sukkerstofskifte undersggt.

Hvordan
behandles PCOS?

Behandlingen afhcenger aof dit akfuelle behov.
Farst og fremmest er det vigtigt, at du overvejer din
livsstil, da den har stor betydning ved PCOS.

Motion

Motion forbedrer insulinfglsomheden og er en
meget vigtig del af behandlingen.

ionen bgr lcegges ind i dagens gvrige program,
s det bliver-naturligt at udfgre den, f.eks. i forbin-
delse med transp
Sta af bussen et par stop er fgr du er fremme
— eller tag cyklen. PG mange fitnesscentre er der

ige hold for de, der gerne vil tabe sig.




Hvis du kan finde en at mofionere sammen med,
bliver det hyggeligt og lettere at gennemfgre, end
hvis du er alene.

Motion -

hvor meget har du brug for?

G en tur pd en halv time hver dag.

Det skal veere en sammenhaengende halv
time, og du skal gd sd raskt, at du kan
mcerke dit hjerte sldr hurtigere end det plejer.

Mindst en gang om ugen skal du beveege dig
s@ infensivt, at du kommer til af svede i en
times tid. Ggr def du synes er sjovest:

Lab, cykling, dans, spinning, aerobics eller
bare rigtig hurtig gang.

Veegttab
Du bgr fabe dig, hvis du er overveegtig — det kan
vaere nok til, at insulinniveauet falder, ceggestok-
kene begynder at fungere normalt og problemerne
forsvinder. Men det kan veere sveert at tabe sig, ndr
man har PCOS, og motion alene kan ikke ggre det.
Det er ngdvendigt at lcegge kosten om, og til dette
kan du f& hjcelp og rddgivning hos din Icege, en
dicetist eller pd nogen af de slankekurser, der
indes pd markedet.

Metformin
Metformin er ef preeparat, der bruges fil be
af type 2 diabefes. Det tages som fabletter. Du kan
t fage metformin sammen med anden behand-

ling, f.eks. p-piller eller hormonbehandling i
forbindelse med ugnsket barnlgshed. Metformin
gger insulinfglsomheden. Desuden spiser man
mindre, ndr man far metformin, og mange synes,
at frangen fil sgde sager aftager. Metformin-
behandling kan derfor vaere en god hjcelp til at
komme ned i vaegt, men du md spise rigtigt og
fG nok motion samtidig. Metformin kan have
bivirkninger i form af kvalme, diarré, metalsmag i
munden, rumlen i maven og evt. hovedpine.

Der er feerrest bivirkninger, hvis du fager fabletterne
il et mdiltid. For af undgd sveere bivirkninger kan
du starte med af tage en fablet om aftenen og
gge doseringen, ndr kroppen efter en uges tid har
vaennet sig til behandlingen.

P-piller ®
Hormonerne i p-piller bevirker, af blgdningerne

bliver regelmaessige. De mindsker ogsd akfi-

viteten i ceggestokkene, s& der dannes mindre

testosteron. Desuden stiger leverens produktion af

SHBG, og summen af cendringerne bliver, at der
bliver mindre aktivt testosteron i blodet. Detf har
en positiv virkning pd uren hud og gget hdrvoekst.
PCOS forveerres ikke af p-piller, og du fdr ikke
sveerere ved at blive gravid, nér du holder op med
dem. Men det er vigfigt, at du ikke ta G
under p-pillebehandlingen.

ironolakton er egentlig medicin mod forhgjet
blodtryk, men det bremser ogsd te rons effekt
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pd huden, s& hdrveeksten aftager og huden bliver
pcenere. Spironolakton kan forskyde blodefs salt-
indhold, sd det bgr kontrolleres med en blodprgve
hos din Icege nogle uger effer, du er begyndt pd
behandlingen.

Kapselpunktur

Hvis den medicinske behandling ikke virker,

kan man breende hul pd cysterne pd ceggestok-
kene ved en kikkertoperation. Det foregdr i fuld
bedgvelse. Behandlingen gives som regel kun til
kvinder, der gerne vil have bgrn, og hvor det ikke
lykkes af fremkalde cegl@sning med metformin
0g hormoner.

Ndr du vil have bgrn

Hvis du har sveert ved af blive gravid, kan det
veere nok at aendre livsstil. Ef vaegttab kan vcere
nok til, at dine ceglgsninger kommer i gang igen.
Hvis det ikke lykkes, er der mange forskellige
former for behandling af ugnsket barnlgshed,

og hvilken mefode, der er den bedste, afhaenger
af forhold bdde hos kvinden og hos manden.
Ved PCOS vil man stimulere ceggestokkene med
hormoner for at fremkalde ceglgsning. Samtidig
vil man eventuelt behandle med metformi
spironolakton. N&r du blivergravid, bgr du stoppe
med behandlingen,-da den ikke er godkendt il
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@get héarveekst og uren hud
P-piller bevirker via flere forskellige
mekanismer, at huden bliver renere,

0g denne effekt kommer sommetfider

i Igbet af fG uger. Effekten pd @get
hdrvaekst kan fgrst forventes efter 6
madneder. Harene bliver blgdere og
vokser betydeligt langsommere.

Men hdrene forsvinder ikke for altid,

og de kan komme igen, nar man holder
op med behandlingen. @get hdrvoekst
kan ogsd behandles med spironolakfon.
Du kan fjerne hdrene midlertidigt pd
mange forskellige méder — med creme,
barbering, voks m.m. Mgrke hdr kan
bleges, sé de ikke ses sd tydeligt.

Hvis hdrene skal fiernes permanent,
skal hdrscekkene gdelcegges med
epilering, f.eks. med laser. Det er dog
kun mgrke hér pd lys hud, der kan
fiernes p& denne mdde.

Behandlingen kan vcere langvarig og
dyr. Nogle steder i landet kan du fé&
behandlingen befalf af det offentlige,
men det afhcenger af, hvor du bor.

Selv om du fdr laserbehandling, vil

til stadighed kunne komme nye hdr,
s@ lcenge-du har for meget festosteron
i blodet.




Veegttab og motion:
Forbedrer sukkerstofskiftet og
dermed alle PCOS-symptomer

P-piller:
Giver regelmaessige blgdninger,
pcenere hud og svagere hérveekst

Metformin:
Forbedrer sukkerstofskiftet og
gar det lettere af tabe sig

Spironolakton:
Giver peenere hud og
svagere hdrvoekst

Hormonstimulering:
Stimulerer ceggestokkene
ved gnske om graviditet

Laserbehandling:
Fierner mgrke hdr
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Hvor lcenge skal
behandlingen
fortscette?

Din livsstil bgr cendres permanent. De fleste,

der begynder at tage metformin, maerker hurtigt
at det bliver lettere at tabe sig. Det kan dog gd
et halvt drs tid, inden du maerker nogen forskel
pd huden. Det geelder ogsd, hvis du tager p-piller
eller spironolakfon. Da der ikke er set langtids-
bivirkninger af den medicinske behandling af
PCOS, kan du f& behandling, sd leenge du har
brug for den. Du kan godt holde en pause en
gang i mellem, for af se om dine menstruationer
kommer i gang af sig selv — det er et godt tegn
pd, at hormonbalancen er blevet normal igen.
Der er gode chancer for at PCOS-symptomerne
er vaek, hvis du fra at have veeret overvaegtig er
kommet ned pd en normal veegt.
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