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Overgangsalder
Blødning efter 
fem års pause
[Brev]  Jeg er 52 år og har været i over-
gangsalderen de sidste fem år, siden min 
menstruation stoppede. Jeg har været i 
behandling med Vagifem og Toviaz pga. 
vandladningsproblemer.  For en uge siden 
begyndte jeg at bløde som menses. Jeg har 
ikke kontaktblødning ved sex. Jeg har nu 
været hos gynækolog og er begyndt at bløde 
meget igen og har menstruationslignende 
smerter. Gynækologen sagde, at jeg så fin 
ud, og at der ingen cyster var. Jeg har før fået 
et keglesnit og er nu nervøs for, om jeg har 
kræft i underlivet, ligesom min mor havde. 
Er underlivskræft arveligt?

[Svar]  Det er godt, at du har 

været forbi gynækologen, som 

sikkert ud over celleprøven har 

ultralydsscannet og muligvis 

også fået foretaget en udsugning 

(en prøve oppe fra livmoder-

slimhinden) for at udelukke 

cancer. Cancer i livmoderen er 

ikke så arveligt som fx bryst- og 

æggestokkræft. Hvis prøven er 

normal, så har du nok alligevel 

haft en menstruation, det ser vi 

af og til. Årsagen er, at der har 

ligget nogle æg, som er vågnet 

op. Nogle kvinder kan endda 

fortælle om ægløsningssmerter, 

to uger før blødningen kom, 

og at alle hedeture pludselig 

forsvandt. Det vil formentlig ske 

igen, indtil æggestokkene igen 

’falder til ro’. Cancer er i din alder 

heldigvis meget sjældent.� 

Der kan 
sagtens ligge 
nogle æg, 
som vågner 
op efter flere 
års dvale.


