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ELLE & de knekkede kurver
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— hvor er den pa vey hen?

Kuindekroppen har gennemgaet mange idealer gennem tiderne. I dag har vi ikke (okonomusk) behov

Jor at bejle efier mendenes gunst qua fodedygtige hofter, omvendt behover vi heller ikke ligne mend

Jor at opna respekt pa jobbet. Vi tager ganske enkelt udgangspunkt v vores egen krop og ser mere og

mere forskellige ud. Alligevel lurer ideal-tanken i baghovedet, og vi grupperer os efter estetiske mal.
Kommer vi overhovedet til at slippe det? ELLE tager pulsen pa kvindekroppen.

Lang, kort, storbarmet, fladbarmet, kurvet, drenget — den kvindelige
krop kommer i alle former og sterrelser, og hver eneste er unik. Der
findes intet rigtigt eller forkert, men alligevel giver vi efter for de her-
skende idealer — kvindekroppens udseende har altid veeret aktuel og
givet anledning til debat. Samtidig har vi udviklet os tilpas meget til,
at vi ikke laengere behgver at se ud pa en bestemt méde for at finde
en mand, blive gift, fa en karriere eller fa bern.

Bente Klarlund Pedersen, overleege pa Rigshospitalet, professor ved
Kebenhavns Universitet og Politikens sundhedsekspert, papeger,
at det ikke bare er straeben efter sundhed, som dikterer skonheds-
idealerne. “Jeg oplever, at
trenden blandt de ressour-
cesteerke kvinder er, at vi
gerne vil veere slanke, sun-
de og atletiske — det hand-
ler ikke kun om, hvad der
er sundt, men om hvilken
kultur og tidsalder vi lever
i. Hvad er det, der dikterer
den rigtige eller normale’
veegt? Det er i hvert fald
ikke sundhed alene,” siger
hun.

”ET HISTORISK TILBA-
GEBLIK VISER, AT DE-
FINITIONEN AF DEN
RIGTIGE KROPSFORM HAR ZAENDRET SIG mange gange
gennem tiderne. I tidligere tiders kultursamfund, hvor mad var
en mangelvare, var kropsidealet velnaerede kvinder med blade,
svulmende former, der udstralede fertilitet, symboliseret ved Ve-
nus fra Willendorf (en ca. 22.000 ar gammel, steerkt svulmende
kvinde-statuette, red.). 1920%ernes kvindeideal var den fladbry-
stede, smalhoftede drengepige inspireret af krigsarene, hvor kvin-
derne arbejdede som maend. I 1947 relancerede Christian Dior ti-
meglastiguren med smal talje og brystet loftet og fremhaevet. Fra

7Yeg er lidl tret af, at kvinder med
storre storrelser skal trekkes med et
stereotypt image af at vere for sexede
eller for billige. Det har stdet pa lenge ¢t r=rest kropsn
nok, og det er tid til en ny tankegang.”

XL-BLOGGEREN STYLEHASNOSIZE OM AT
KROPPEN ANNO 2013 ER KOMMET VIDERE

50%rne til 60%erne kom den spinkle, lillepigeagtige Twiggy-type
uden kvindelige kendetegn. Det nye kropsideal blev starten til en
frigorelse fra den traditionelle kvinderolle, og siden slutningen af
70%erne har kvinderne selv formet deres krop ved hjeelp af dieet og
motion. I dag skal kroppen udstrale ungdommelighed og kontrol.
Vivil gerne vaere smidige, veltreenede og slanke,” siger hun.

VORES KROPS SIGNALER HZENGER SALEDES NOJE SAM-
MEN MED KVINDEFRIGORELSEN, og den fungerer i dag pree-
cis som altid som et statussignal; i dag handler det bare ikke om at
svulme, men om at se tynd ud for at signalere selvkontrol, sundhed
og et aktivt liv. Men pro-
blemet er, nar dette gdr til
ekstremer. Sundhedsmees-
sigt keemper vi mod fedme
og anoreksi samtidig, og
sociale medier som Insta-
gram og Facebook benyttes
som forum for at opmuntre

blandt unge, hvilket vi bl.a.
har set gennem den sene-
ste Instagram—trend, hvor
unge piger opmuntres til at
sulte sig, afheengigt af hvor
mange likes deres billeder
far. De sundhedsmeessige
effekter, en sadan trend kan have, er livstruende. “Jeg kan ikke
se en eneste fordel ved at sulte sig pa den made, det er en alvorlig
psykisk sygdom efter min mening. Rent gynaeekologisk far det jo
menstruationen til at ga i sta, hele hormonsystemet gar i dvale, og
risikoen for osteoporose (knogleskerhed, red.) stiger. At pigerne
er kloge nok til at spise kalk og D-vitamin, kan man kun hébe pa,”
siger Christine Felding, som er gynaeekolog.

Sophie Maxwell, som arbejder med trendanalyse af fremtidige

tendenser pa det internationale designbureau Pearlfisher, papeger »
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» det faktum, at kvinder pavirkes mere end meend, men tror sam-

tidig pa, at vi kommer til at blive mere accepterende i fremtiden.
”Skenhedsidealer og stereotyper har gennem historien veeret no-
get, som har pavirket det kvindelige marked mere end det mand-
lige, selv om man kan sige, at dette har forandret sig mere igen-
nem de senere ar med en kraftig ogning af skenhedsprodukter
til meend — med Tom Fords makeupsortiment til meend som det
seneste eksempel i reekken. Heldigt nok har vi mange forbilleder
for individualitet og et publikum, som omfavner dette — hvad en-
ten de symboliserer veegt, alder, kon eller seksualitetsstereotyper,
sa findes der et stort antal ambassaderer, f.eks. den tiberkurvede
Mad Men-skenhed Christina Hendricks, den 80-arige N.Y.C.-
fashionista Iris Apfel og den androgyne, mandlige supermodel
Andrej Pejic, som har veeret bruden i Jean Paul Gaultiers show og
er ansigt for Hema-pushup-bh’er. Der findes nu en ny slags folelse
af kropsbevidsthed og forbilleder at se op til, som far os til at fele,
at vi kan bejae bade vores ekstreme forskelle og aendrede selvud-
foldelse og erkende en skenhed, som virkelig er unik, bemeerkel-
sesveerdig og seeregen.”

ET RESULTAT AF DETTE ER, AT FIRMAERNE I DAG BE-
GYNDER AT INDSE VIGTIGHEDEN AF AT DESIGNE TREN-
DY T@J OGSA FOR STORE STORRELSER. Den danske mode-
virksomhed Carmacoma blev grundlagt med netop denne vision.
"Kvinder har alle behov for at kunne klaede sig, sa deres identitet
afspejles; i toj man kan forholde sig til. At man kan fele sig laekker
og sexet, er vigtigt for alle kvinder uanset storrelse. For os var det
ulogisk, at det skulle veere umuligt at finde leekkert tgj til kurvede
kvinder,” forteeller Heidie Lykke, som er en af grundleggerne.
Et andet eksempel er italienske Marina Rinaldi, en selvsteendig
linje under det hgjtprofilerede italienske MaxMara-modehus,
hvis sterrelser gar op til 46; useedvanligt for et eksklusivt meerke.
Marina Rinaldi stod for nylig bag modeeventet Women Are Back,
hvor man inviterede 12 af de mest kendte kurvede bloggere fra
hele verden (bl.a. danske Ditte Vallg fra MarylinsCloset.dk) for at

oge bevidstheden om mode og individualitet. Ifelge hollandske
Edith Dohmen bag bloggen StyleHasNoSize.com, som deltog i
projektet, er det i dag mere tilladt, at man som kvinde kan se ud,
som man vil, og stadig veere succesrig. “Jeg tror, at man nu om
stunder kan veere en powerkvinde og alligevel se meget feminin
ud. Det er ikke laengere sadan, at folk gér ud fra, at man er ‘dum’
eller uintelligent, bare fordi man ser meget kvindelig ud. Jeg er lidt
treet af, at kvinder med storre storrelser skal traekkes med et ste-
reotypt image af at vaere for sexede eller for billige. Det har staet pa
leenge nok, og det er tid til en ny tankegang,” siger Edith Dohmen.
Heidie Lykke tilfgjer, at ”vi skal huske pa, at vi som forbrugere
far vores inspiration fra de samme steder; film, magasiner, musik
etc. Sa vi hungrer ofte efter de samme leekre ting og de samme
tendenser, men i mange ar har den kurvede kvinde mattet tage
til takke med, hvad der var tilgeengeligt, uden muligheden for at
veere kreesen.”

KVINDEKROPPEN ER SALEDES ALLEREDE KOMMET
LANGT. Men med tanke pa, hvor forskellige vi har set ud og er
blevet forventet at se ud gennem tiderne, hvad kan vi sé vente os
som det naeste? Kan vi forvente at se en positiv udvikling, hvor
vi ikke leengere behgver at streebe efter bestemte idealer, og hvor
individualitet ses som noget positivt, eller kommer vi til at blive
endnu mere homogene i takt med globaliseringen og de samme
idealer, som spredes via de sociale medier? “Vi tror pa den ‘staerke
krop” som den enskvaerdige krop i fremtiden,” siger Sophie Max-
well. Og hun fortseetter: “Der findes nu en almen accept af vo-
res unikke kropsformer og sterrelser og en bevaegelse veek fra at
straebe efter et, ofte uopnaeligt, ideal. I stedet begynder man at
omfavne sine individuelle styrker og arbejde pa sine svagheder,
samtidig med at man vil opna sit ‘personlige bedste” — at veere
frisk, lykkelig og staerk — i stedet for et aestetisk drevet ideal.” Lad
os krydse fingre for, at endnu flere designere begynder at omfavne
vores nye kroppe. ¢ #
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