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Komiteen har vurderet risikoen for vengse blodpropper ved p-piller og anden praevention med
hormonkombinationer. Vurderingen giver ikke anledning til, at kvinder, der bruger p-piller eller anden praevention
med hormonkombinationer uden nogen problemer, skal stoppe med at tage dem. Det er dog vigtigt at kvinderne
informeres om risikoen for vengse blodpropper, og hvilke symptomer de skal vaere opmeerksomme pa, samt at
leeger overvejer den enkelte kvindes risikofaktorer, nar de udskriver medicinen.

Vurderingen bekraeftede, at risikoen for vengse blodpropper er lille ved alle typer p-piller eller anden praevention
med hormonkombinationer, og at der er sma forskelle i risikoen, afhaengigt af typen af hormonet progesteron i
medicinen.

Nar leeger udskriver p-piller eller anden praevention med hormonkombinationer, bar de jeevnligt vurdere den
enkelte kvindes risiko for vengse blodpropper, da risikoen aendrer sig med tiden. Risikofaktorer for vengse
blodpropper er for eksempel rygning, overveegt, alder over 35 ar, migreene, tilfeelde af blodpropper i familien,
samt om der kun er gaet f& uger efter en fodsel. Leegen skal ogsa tage hensyn til forskelle i risiko for blodpropper
mellem de forskellige typer af p-piller og anden praevention.

Det er vigtigt, at kvinder og leeger fortsat er opmaerksomme pa symptomer pa venase blodpropper. Disse kan
inkludere steerke smerter eller haevelse i benene, pludselig uforklarlig &ndengd, hurtig vejrtreekning eller hoste,
brystsmerter og felelseslgshed i ansigt, arm eller ben. Hvis nogle af disse symptomer opstar, er det vigtigt straks
at s@ge laege.

Kvinder, der har spargsmal eller bekymringer omkring deres behandling med p-piller eller anden preevention med
hormonkombinationer, opfordres til at kontakte egen leege.

Den samlede pressemeddelelse fra det Europaeiske Lsegemiddelagentur.

Sundhedsstyrelsen har tidligere informeret om p-piller og risikoen for blodpropper, og denne gennemgang fra
EU’s bivirkningskomite er i overensstemmelse med sundhedsstyrelsens anbefalinger.

De tidligere nyheder kan ses her:

Aldre p-pille-typer giver fortsat lavest risiko for blodpropper

Leeger folger anbefalinger for brugen af p-piller

VURDERINGEN OMFATTER FOLGENDE P-PILLER

Hormonpraevention af kombinationstypen indeholder to typer hormoner, et gstrogen og et progesteron.
Gennemgangen inkluderede alle praeventionstyper med lavdosis gstrogen og falgende progesteroner:
chlormadinon, desogestrel, dienogest, drospirenone, etonogestrel, gestodene, nomegestrol, norelgestromin and
norgestimate. Disse typer kaldes ogsa for 3. eller 4. generations praeventionsformer og findes som piller, plaster
0g vaginalring.

I gennemgangen blev risikoen for vengse blodpropper ved disse typer praevention sammenlignet med risikoen
ved hormonpraevention af kombinationstypen med progesteronerne levonorgestrel and norethisterone (ogsa
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kaldet 2. generations praevention).
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