EFTERFODSEL

Du far ikke bare et
lille barn, men
ogsa et skud hor-
moner i alle af-
skygninger — og
det kan meaerkes!
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HORMON
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Det ene ojeblik er du hoj af lykke, det naeste
graeder du som pisket, eller sveden pibler
af dig. I dagene efter fodslen gar der ren
hormonhurlumhej i din krop. Og det er der

mange gode grunde til.
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Urkvinde med uanede kraefter. Graede-
kone med térer sprgjtende ud af gjnene.
Sprudlende lykkelig mor. Tryghedshung-
rende lillepige. Svedende damptromle. Ja,
der er masser af (modstridende) betegnel-
ser, der passer pa dig i den forste tid, efter
at du har fedt. Og det kan veaere sveert,
béde for dig selv og for din kereste, at
finde ud af, hvad det lige er, der sker med
dig. Men bare rolig. Det er ikke dig, den er
gal med. Det er hormonerne.

— Nér du har fedt, sker der en enorm
udskiftning i din hormonbalance, som
kan sammenlignes med at ga i overgangs-
alderen. Forskellen er, at hvor overgangs-
alderen sker glidende, sa sker fodslen fra
den ene dag til den anden, forklarer
gynakolog Christine Felding.

Det virker sikkert ikke serlig menings-
fuldt, nar du sidder dér, vild i varmen af
hedeture og humersvingninger, samtidig
med at du har en helt ny baby at tage dig
af. Men der er mening i galskaben. Hor-
monerne, der suser rundt i din krop fra
det gjeblik, du bliver gravid, har nemlig
hver deres unikke funktion og er uund-
veerlige for gennemforslen af projekt baby.

- Hormonbalancen er faktisk et ret per-

fekt fungerende system, der hjzlper dig
med forst at holde pa barnet, siden at
seette fodslen i gang efter cirka 40 uger og
endelig at fa din krop til at producere
meelk, s& dit barn kan overleve, siger
Christine Felding.

Okay, méske er det smart nok, si. Men
for at forstd, hvad det er, der sker, nar du
naermest gér i overgangsalderen efter
fodslen, skal vi helt tilbage til dengang, det
hele begyndte. Da du blev gravid, begynd-
te de kvindelige kenshormoner, gstrogen
og progesteron, at hobe sig op i din krop.
De er med til at sikre, at fostret i din mave
bliver, hvor det er. Fordelagtig egenskab,
javist, men hormonbombardementet kan
(desveaerre?) have den bivirkning, at du —
hvor du fer var en total jernlady - nu foler
dig mere sarbar og far langt lettere til
tarer, allerede tidligt i graviditeten.

Graededag og lykkeboost
@strogen og progesteron dannes i moder-
kagen, og her har vi drsagen til det bratte
skift i din hormonbalance efter fodslen:

- Nér du feder, ryger moderkagen ud,
og dermed falder koncentrationen af
kvindelige kenshormoner med et brag.

Hvilke hormoner
er pa spil i din krop?

OSTROGEN 0G PROGESTERON De
kvindelige kanshormoner, som stiger
under graviditeten og hjeelper din krop
med at holde pd barnet. Den ggede
mangde af hormonerne produceres i
moderkagen, og derfor falder niveauet
drastisk, nar den udstgdes efter fadslen.

OXYTOCIN Det sakaldte lykkehormon,
som hjelper med at satte veerne i
gang. Det topper umiddelbart efter
fpdslen, hvor du kan opleve at befinde
dig i en slags lykkerus. Det er kroppens
made at hjeelpe dig med at knytte dig
folelsesmaessigt til dit nyfadte barn pa.

ENDORFINER Kaldes ogsa kroppens
egen morfin, fordi det dulmer smerter
0g setter dig i stand til at preestere
mere end normalt. Under fadslen er
endorfinproduktionen pd sit hajeste, og
den ophobede mangde i kroppen kan
gere dig ‘hgj’ i timerne efter fadslen.

PROLAKTIN Det sakaldte amme-

hormon, der stiger i din krop omkring
tredjedagen efter fadslen, hvor baby

bliver mere sulten, og din krop skal

omstille sig til at producere malk. »
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Det kan give store folelsesmaessige ud-
sving, som ofte rammer omkring tre dage
efter fodslen. Jeg har endda oplevet, at
personalet pa fodegangen skrev ‘vi har
greededag i dag’i journalerne, fordi vi ved,
at du kan fa det sadan pa tredjedagen,
uden at vi kan gore noget ved det, for-
klarer Christine Felding.

Men det er heldigvis ikke ren jammer,
det hele. Umiddelbart efter fodslen kan du
nemlig ogsa opleve at blive naermest beru-
set af lykke og fole dig mere skarp og
vagen end nogensinde. Igen har det noget
med hormoner at gore. Du har maske hort
om oxytocin — ogsa kaldet kaerligheds-
eller lykke-
hormonet -
som udleses ved
blandt andet
berering, og som
far dig til at fole
velbehag. Oxy-
tocin er det, der
setter veerne i
gang, og derfor
er koncentra-
tionen af dette
hormon selvsagt
hejt lige om-
kring fedslen.

Samtidig har

oxytocin den virkning, at det giver dig
efterveer, som far livmoren til at treekke
sig sammen igen, og at det skubber mzel-
ken ned i brystets maelkegange. P4 det
psykiske plan far oxytocin en del af aeren
for, at du knytter dig til dit barn - at du
bliver fyldt op af moderkeerlighed og
beskyttertrang over for det lille veesen.

Oxytocinen kan dog ikke alene tage
eren for, at du kan opleve et lykkeboost
efter fodslen. Hormonet har nemlig en
lille hjeelper: endorfiner. Ogsé kendt som
kroppens egen morfin, fordi det dulmer
smerte og sztter dig i stand til at praestere
mere. Sportsudevere jager dette hormon
ved at treene hérdt og leenge, men nar du
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foder, sker det helt automatisk: Produk-
tionen af endorfiner er pé sit hojeste,
netop for at du skal kunne holde ud at
bringe dit barn til verden. Den ophobede
mangde af endorfiner i din krop kan
betyde, at du oplever ikke at kunne sove
umiddelbart efter fodslen, selv om du har
veeret vagen i (hvad der foles som) dage-
vis. Hvor din mand gar totalt kold, sa
snart junior er kommet sikkert til verden,
er du helt pa og kan ligge og stirre pd det
lille mirakel i timevis.

Men dit barn kan jo ikke overleve pa
keerlighed og kildevand alene, og ogsa her
giver hormonerne dig en hjelpende hind.

Den hedder prolaktin
- ogsé kaldet amme-
hormonet.

- Det er det hor-
mon, der stimulerer
dine maelkekirtler til
at producere melk.
Prolaktin er altid til
stede i din krop, men
det stiger et par dage
efter fodslen, nar dit
barn begynder at blive
rigtig sultent, og mael-
ken skal lgbe til, siger
Christine Felding.

Umiddelbart lyder

det super. Men som sadvanlig, nar det
handler om hormoner, kan der vere en
eller flere ‘sidegevinster’: Torre slimhinder,
svedeture, hartab og tudeture.

Det gér over igen

Der er altsa rigtig mange gode grunde til,
at du maske ikke helt foler, at du er herre
over dine folelser - hverken de positive
eller de negative - umiddelbart efter fod-
slen. Desvzerre er der ikke s meget, du
kan gere ved det. Andet end at acceptere,
at det bare er sadan lige nu.

Hvis du alligevel gerne vil vide, hvor
leenge endnu du skal greaede, svede og
grine pa de merkeligste tidspunkter, s er
det desvaerre svaert at sige nejagtigt,
hvornar det vaerste hormon-rush er over-
stdet. Det er individuelt fra kvinde til
kvinde. Sikkert er det dog, at de kvindelige
konshormoner, gstrogen og progesteron,
bliver holdt i skak, sa leenge du ammer.
Det sorger ammehormonet prolaktin
nemlig for, og det er ogsa derfor, at du kan
opleve forst at f4 din menstruation igen,

14 Jeg har oplevet,
at personalet pa
fodegangen skrev ‘vi
har graededag i dag’ i
journalerne, fordi vi
ved, at du kan fa det
siadan pa tredjedagen,
uden at vi kan gore
noget ved det.

Gyneekolog Christine Felding

nar du stopper med at amme. Omvendt
kan du ogsa vaere en af dem, der far men-
struation efter en méaned eller to (s lad nu
veere med at tro, at naturen har udstyret
dig med en skudsikker praevention, sa
laenge du ammer!). Eller en af dem, der
ikke oplever en vild lykkerus, vander hens
pa tredjedagen, sveder tran om natten
eller taber har i store totter. Vi er alle sam-
men forskellige — ogsé nar det geelder hor-
monerne og deres effekt pa os. En ting er
dog sikker: Det varer ikke ved!

- Du kan sige til dig selv, at det er
naturligt, og at det gar over igen. Nar man
remser alt det her op, kan man godt
komme til at taenke ‘hjeelp - far jeg nogen-
sinde lyst til at fa et barn mere efter det
her?. Men det gor du jo. Det kan vaere
voldsomt, mens det star p4, men du glem-
mer det igen, forsikrer Christine Felding. 4
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