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Kvinder pa p-piller
om menstruation

325 kvinder i forskellige aldre er spurgt,
hvor ofte de springer over deres
menstruation vha. p-piller.
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Hvor kvinderne far viden om
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Elise Rasmussen har som sa mange andre
kvinder en undskyldning parat, nar det
bliver den tid pd maneden. Og nu kan
man styre det.

Foto: Marcus Trappaud Bjgrn

Konsekvenserne
er endnu ukendte

Manglende forskning pa omradet gor, at det ikke
kan anbefales at springe p-pille-pauserne over.
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Mange kvinder er forvirrede, nar
det kommer til spegrgsmalet om,
hvorvidt det er i orden at droppe
menstruationen ved hjelp af p-pil-
ler. Det viser en ny rundsperge, Jyl-
lands-Posten har lavet blandt flere
end 300 p-pillebrugere.

Og der er ikke noget at sige til, at
de er i tvivl. Forskningen pa omra-
det lader vente pa sig, og det bety-
der, at man reelt endnu ikke ved,
om den konstante brug af p-piller
kan oge risikoen for eksempelvis
brystkreeft.

»P-piller uden pause er en god be-
handling af kvinder med for eksem-
pel sveere menstruationsrelaterede
symptomer. Langtidsstudier, hvad
angar risiko for kreeft i brysterne og
tarm samt for blodpropper, afventes
dog stadig, og indtil disse studier fo-
religger, kan man ikke anbefale p-
piller uden pause generelt, « forkla-
rer Lene Hee Christensen, forsker
ved Institut for Klinisk Medicin pa
Gynaekologisk-Obstetrisk afdeling
pa Aarhus Universitet.

Hun forklarer, at antallet af blod-
propper hos unge kvinder er meget
lille, og derfor tager det lang tid at
samle data.

Forskel pa vejledning

Rundspgrgen viser, at vejledningen
varierer, nar det kommer til at drop-
pe p-pille-pausen. Der er stor forskel
pa, hvad de adspurgte har faet at vi-
de, selv om stgrstedelen har deres
viden fra laegen.

Henrik Dibbern, tidligere for-
mand for Praktiserende Laegers Or-
ganisation, undrer sig over, at der
ikke for er lavet forskning, sa kvin-
derne kan fa klar besked.

»Der er ikke noget, der tyder pa,
at der er en gget helbredsmaessig ri-
siko ved at droppe pausen. Men der
er jo ikke nogen, der har folt sig kal-
det til at undersoge det tidligere, og
sa synes jeg, at det er fair, at leegerne
heller ikke rigtigt ved, hvad de skal
svare, nar forskerne ikke er sikre,«
siger han og fortsatter:

»Det er egentlig markeligt, at p-
piller har veret pa markedet i flere
generationer, men at ingen for nu
har taget emnet op.«

SOMVIER SKABT

Gennem tiden har mennesket
fulgt skiftende ske@nhedsidealer.

Men hvad er det, der giver os
lyst til at @endre vores krop?

Henrik Dibbern rader selv sine
patienter pa p-piller til at springe
over menstruationen eksempelvis i
forbindelse med ferier.

»S& kan man sperge, hvorfor
man overhovedet skal bgvle med
det, hvis det ikke gor nogen forskel.
Men nar der ikke er mere forskning
pé omrédet, er der jo ikke mange,
som ter at sige “det kan man bare
droppe, det sker der ikke noget
ved”, hvis det sa viser sig om 10 ar,
at det kan have en helbredsmaessig
risiko. Det ville jo ikke vere s hel-
digt. Derfor er nogle mere forsigtige
end andre,« siger Henrik Dibbern.

Den tidligere formand papeger,
at leegerne hver iseer vurderer den
enkelte kvindes situation og beslut-
ter, hvad der er det rigtige for hen-
de.

Ingen faste retningslinjer

Morten Ring, naestformand i Dan-
ske Fadsels- og Kvindeleaegers Orga-
nisation, undrer sig over, at der ik-
ke er endnu flere kvinder, der und-
gar menstruationen med p-piller.

»Det er jo bekvemt for de unge
piger. Og det er tilsyneladende ikke
farligt,« siger han og papeger, at det
dog kan vere uhensigtsmaessigt, da
man maske ikke opdager en gravi-
ditet i tide.

Er en p-pillebruger blevet gravid,
udebliver menstruationen nemlig i
pausen, og det opdager man ikke,
hvis man springer pausen over.

Morten Ring mener, at det er
sveert at udstikke faste retnings-
linjer pa omrddet, fordi det kan va-
riere fra patient til patient, om det
er fornuftigt at springe menstrua-
tionen over i leengere tid.

Christine Felding, gynaekolog og
indehaver af Gynakologisk Klinik i
Rungsted, rader ofte sine patienter
til helt at droppe menstruationen,
iser hvis den generer dem.

»For mig er det logisk. P-pillen
blev desuden lavet for 50 ar siden —
af meend. De ville efterligne kvin-
dernes rigtige menstruation mest
muligt. Hvis det var kvinder, der
havde opfundet p-pillen, havde de
sa indlagt en kunstig menstrua-
tion? Aldrig i livet,« siger Christine
Felding og tilfgjer, at p-piller fak-
tisk beskytter mod enkelte kraeft-
former.

Enkelte ulemper

Erik Fangel Poulsen, laege pé net-
doktor.dk og tidligere gynakolog
gennem 25 ar samt leder af Pree-
ventionsklinikken i Odense, mener
heller ikke, der skulle veere proble-
mer i at lade kvinder tage p-piller
uafbrudt. Dog peger han pa enkelte
ulemper som fglge deraf.

»Jeg tror, at der er en del kvinder,
som tilstraber, at kroppen skal fun-
gere sa naturligt som muligt. Jeg
tror, at de ser noget sundt og natur-
ligt i at have en bledning en gang
om maneden, ligesom kroppen vil-
le have af sig selv uden p-pillerne, «
siger han og fortsatter:

»Man risikerer ogsa at have nogle
uregelmeessige bladninger, hvis
man ikke holder pausen, som kan
gore en nervegs, sa man trotr, man er
syg. De bekymringer slipper man
som regel for, hvis man spiser pil-
lerne i tre uger og holder pause i
én,« siger Erik Fangel Poulsen.



