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[BREV] Jeg er en 40-arig
kvinde med to bgrn: en dreng
pa 10 ar fodt ved kejsersnit
og en datter pa syv ar fodt
naturligt. Efter den naturlige
fadsel har jeg uden undta-
gelse haft migraeneanfald ved
hver eneste menstruation. For
fadslen har jeg aldrig tidligere
vaeret ramt af dette. Det er
heller ikke noget, der ellers
lgber i familien. Jeg anven-
der praeparatet Sumatriptan
med fin effekt, men synes jo,
at fire-fem dage pa medicin
om maneden er for meget.
Anfaldet starter typisk et par
dage op til menstruationens
start og et par dage indeii
menstruationen. Hvad vil du
rade mig til?

[sVAR] Jeg kan ikke forklare, hvor-

for migreeneanfaldene startede efter
fadslen, men jeg synes, at du har fundet
dig i det leenge nok. Hvis man har et
problem, som er direkte menstruations-
relateret, sa er det en idé at fijerne men-
struationen. Det kan man ggre med en
hormonspiral, som plejer at veere fan-
tastisk mod migraene, eller du kan, hvis
du ikke ryger, tage p-piller uden pause.

Men din alder ville hormonspiralen nok
vaere forste bud. Tal med din leege. M
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