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GRAVID? 

44 ÅR
[BREV]  Jeg er 44 år. Har 

børn på 18 år og 16 år. 

Jeg har mødt manden i 

mit liv og troede ikke, jeg 

kunne blive gravid, da mine 

menstruationer er blevet 

af kortere varighed. Trods 

dette blev jeg gravid efter 

kort tid. Nåede til uge seks, 

og herefter klarede naturen 

det selv, og jeg begyndte 

at bløde. Nu har vi så et 

spørgsmål: Såfremt jeg atter 

bliver gravid, hvordan er 

mulighederne/chancerne 

for at fuldføre en gravidi-

tet? Er det naturens lune, at 

begyndende menopause 

spiller ind, eller er det 

blot en tilfældighed, at jeg 

aborterede? Kan man tage 

forbehold for at gennem-

føre en graviditet?

[SVAR]  Chancerne for en normal graviditet i din alder 

er ganske små desværre. Der vil være alt for mange 

med kromosomfejl (som kroppen så selv afstøder 

heldigvis). Ikke at du skal opgive helt. Kan du blive gra-

vid én gang, kan du blive det igen, men du skal være 

opmærksom på, at chancen for at få et barn med hjem 

er under 5 %. Du kunne få en status over mulighederne 

ved at få målt FSH og LH (siger noget om ægkvaliteten) 

under menstruation, samt AMH = anti-Mülleriskt hor-

mon (siger noget om ægreserven). 

Kan du blive gravid  

én gang, kan du blive  

det igen, men chancen  

er under 5 %.


