GRAVID?
44 AR

[BREV] Jeg er 44 ar. Har
born pa 18 ar og 16 ar.

Jeg har mgdt manden i

mit liv og troede ikke, jeg
kunne blive gravid, da mine
menstruationer er blevet

af kortere varighed. Trods
dette blev jeg gravid efter
kort tid. Naede til uge seks,
og herefter klarede naturen
det selv, og jeg begyndte

at blade. Nu har vi sd et

sporgsmal: Sdfremt jeg atter
bliver gravid, hvordan er
mulighederne/chancerne
for at fuldfare en gravidi-
tet? Er det naturens lune, at
begyndende menopause
spiller ind, eller er det

blot en tilfeeldighed, at jeg
aborterede? Kan man tage
forbehold for at gennem-
fare en graviditet?

Kan du blive gravid

/

en gang,

kan du blive

det igen, men chancen
er under 5 %.

[SVAR] Chancerne for en normal graviditet i din alder
er ganske sma desvaerre. Der vil vaere alt for mange

med kromosomfejl (som kroppen sa selv afsteder
heldigvis). Ikke at du skal opgive helt. Kan du blive gra-
vid én gang, kan du blive det igen, men du skal vaere
opmarksom pa, at chancen for at fa et barn med hjem
er under 5 %. Du kunne fa en status over mulighederne
ved at fa mélt FSH og LH (siger noget om aegkvaliteten)
under menstruation, samt AMH = anti-Mdlleriskt hor-

mon (siger noget om aegreserven). |
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X2 Kilden

Healingsmassage

Grundkursus
13. - 17. februar eller 28. marts - 1. april

Du leerer den grundleeggende healingsmassage,
sa du efter kurset kan give en god
afspaendende massage til familie og venner.

Og far en storre viden om og erfaring med, hvordan
krop og psyke hanger sammen.

To-drig RAB godkendt uddannelse

Har du lyst til at arbejde professionelt med
healingsmassage og samtaleterapi, kan du ga videre
pa vore fortseetterkurser og den to-arige uddannelse.

Pa de 1.000 timer uddannelsen varer, far du et
virkeligt grundigt kendskab til massagen og samtalen
som terapeutisk redskab.

Du laerer en lang raekke gode teknikker til
at stotte andre og far samtidig lejlighed til selv
at indgd i en dyb udviklingsproces.

Kildens uddannelse er RAB-godkendt, sa du kan blive
Registreret Alternativ Behandler i bade Healingsmassage
og Samtaleterapi efter Sundhedsstyrelsens regler nar du

har gennemfart uddannelsen.

v "'F 7

Med deluxe hovedsigtte,
ansigtshul, armstotter,
armhylde og transporttaske.

Kun 975,- inkl. moms

Ring efter brochure: 70 400 605
eller besag os pa www.kilden.dk

Kilden, Sendermarksvej 14, 2500 Valby.




