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PUH  
HEDETURE – 
HVAD GØR JEG?
[BREV]  Jeg er en 49-årig kvinde, der de sidste par 

år har været i behandling med hormoner for mine 

hedeture. Jeg har fået Fermanest et mg/dg, som har 

virket helt fantastisk godt og holdt mig symptom-

fri. Dette hormonpræparat er nu taget af hylden, 

og jeg fik i stedet Ovestin med samme dosis. Der 

gik ikke lang tid, før mine hedestigninger kom til-

bage, og efter en måneds tid blev jeg sat op til to 

mg/dgl. Da dette heller ingen effekt havde efter to 

uger, er jeg nu i gang med et tredje produkt, som er 

Estrofem, et mg/dgl. Jeg har været i gang nu i fem 

dage, og mine hedestigninger er ikke forsvundet. 

Min læge har foreslået at prøve Clonidin, hvis hel-

ler ikke Estrofem virker, men kan det da passe, at 

der ikke findes et produkt, der matcher Fermanest?

[SVAR]  Femanest inde-

holder østradiol, som 

er rent østrogen, hvilket 

man kun må få, hvis man 

har fået fjernet livmode-

ren, så det håber jeg, du 

har? Ovestin er et meget 

svagt østrogen (østriol) 

og kan slet ikke bruges til 

hedeture. Estrofem er det 

samme som Femanest, 

altså østradiol. Estrofem 

(fra Novo Nordisk) er 

den 'ægte' vare, hvor 

Femanest er et kopi-

præparat . Estrofem skal 

nok hjælpe på dine he-

deture. Til gengæld vil 

Catapresan (Clonidin) 

næppe gøre det .


