Overgangsa Ideren -erdet noget vi kvinder skal finde os i?

Overgangsalderen (klimakteriet, menopausen) — med alle
dens mange problemer og symptomer — rammer stort set

alle kvinder mellem 45-55 ar. Symptomerne — mest hede-
svedeture, hjertebanken, sgvnlgshed, humgrsvingninger og
bladningsforstyrrelser, men ogsa 'lokale’ problemer i form af
tarre slimhinder, inkontinens og smerter ved samleje er staerkt
generende for dem, det rammer, og disse kvinder ber derfor
tilbydes hjeelp. Men far de hjzelp?

NEJ — de gar ikke! Selv om de kommer kravlende og sved-
dryppende og beder om hjaelp, far de ofte at vide — efter at de
har féet taget en ‘blodprave’ - at de IKKE er i overgangsalde-
ren! Eller at man far brystkraeft af 'hormoner’ uden skelnen til,
hvor laenge man eventuelt har behov for at tage dem, eller om
man - hvis livmoderen er fiernet — kan ngjes med ren gstro-
genbehandling, som IKKE gger risikoen for brystkreeft.
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Kvinder, som er opereret for brystkraeft, ma gerne — uanset
om kraeftsvulsten er gstrogenfalsom eller ej — bruge lokal hor-
monbehandling, i form af stikpiller eller en lille vaginalring. Der
er jo ingen grund til, at disse kvinder, som i forvejen er hérdt
ramt, yderligere skal have nedsat deres livskvalitet pga. terre
slimhinder og de problemer, som opstdr som fglge deraf.

Selvfglgelig har ikke alle kvinder behov for hormoner, men
alti alt har op imod 75 % behandlingskraevende gener. Nogle
skal maske kun have behandling i %2 - 1 dr, andre i betydeligt
lzengere tid, men enhver kvinde har krav pa en skraeddersyet
behandling. Hun skal naturligvis oplyses om den let ggede ri-
siko, der er for brystkreeft ved brug af kombinationsbehandling
af gstrogen og gestagen i leengere tid (mere end 5 ar), og den
@gede risiko for blodpropper i ben og lunger. Disse risici skal
vejes overfor de mange fordele, der er ved hormonbehand-
ling, ikke kun for de ovenfor naevnte symptomer, men ogsa til
forebyggelse af osteoporose (knogleskerhed), forebyggelse af
hjerte-kar-sygdomme (hos kvinder som starter relativt tidligt i
behandling), samt for bevarelse af collagen-indhold i hud og
har.

Ogsa maden hormonerne bliver givet pa skal skraeddersys.
Kvinden skal praesenteres for de mange muligheder, der er for
generel hormonbehandling; tabletter, plaster, gelé og hormon-
spiral i forskellige kombinationer, samt for lokal @strogenbe-
handling i skeden, og hun skal selv vaere med til at vaelge det,
hun feler sig tryg og vel tilpas med.

Sa til jer kvinder med problemer i overgangsalderen, som

gdelaegger jeres livskvalitet: Stil krav til ‘ -
?ﬁ

leegen om behandling - NU!
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