CATAPRESAN?
JEG LIDER AF HEDETURE

[BREV] Jeg er 52 4r, og min menstruation stoppede i som-
mer. Nu lider jeg af voldsomme svede/hedeture, bade dag
og nat. Jeg vagner ofte fire-fem gange om natten og er
helt vad af sved, ligesom jeg ogsa oplever det mange gan-
ge i labet af dagen. Min laege har anbefalet Catapressan,
jeg kan ikke rigtig finde nogen, der har erfaring med det.
Hvad er erfaringerne? Hvordan med bivirkningerne, de
skal jo helst ikke overstige virkningen? Er det helt ufarligt?

[SVAR] Catapresan er et middel mod for hajt
blodtryk, som i lille dosis ogsa kan have en virk-
ning pa hedeture. Er der en speciel grund til, at
din lege har givet dig det i stedet for hormoner?
Med de voldsomme symptomer du har, mener
jeg ikke engang, Catapresan er vaerd at prove. Til
gengeeld bliver du symtomfri i lebet af 14 dage,
hvis du starter pa hormoner. Nar du kun har vee-
ret uden menstruation i cirka et halvt ar, bliver du
desvaerre ngdt til at fa en behandling, som igen gi-
ver dig blgdninger, medmindre du far sat en hor-
monspiral op, og far gstrogen som gelé eller pla-
ster. @strogenet er mod hede-svedeture, det andet
hormon - gestagen - er for at beskytte livmoder-
slimhinden mod celleforandringer og cancer.
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