HEDETURE OG
HORMONBEHANDLING:

MA JEG TAGE P-PILLER?

[BREV] En blodprave, viser, at jeg er i overgangsalderen.

Jeg er 48 ar og har en Mirena-hormonspiral, og derfor far
jeg ikke menstruation. Jeg har frygtelige hedeture (mest om
natten) og humersvingninger. Jeg provede i en periode pa 3
mdr. at tage p-piller, de hjalp fantastisk godt. Men sa skal jeg
jo holde menopause. Jeg er ryger og er derfor lidt bange for
p-piller. Nu er jeg startet med at tage OVESTIN, 1 mg pr. dag,
men er i tvivl om, om det mon er det rigtige.

[SVAR] Jeg har den filoso-

fi, at jeg behandler kvinder,
ikke blodpraver, sa uanset
hvad din blodprave viste, er
du i overgangsalderen med
de symptomer, du har! Den
blodpreve, du har faet taget,
er FSH (follikelstimulerende
hormon), som laves i hypo-
fysen, og som stiger, nar man
kommer i overgangsalderen,
men i starten kan den svinge
helt utroligt, sa du kunne ogsa
have risikeret en normal vaerdi
og stadig veere i overgangs-
alderen. Som 48-érig ryger
ma du ikke spise p-piller, det
ager din risiko for blodprop-
per markant. Det bedste (og
nemmeste) for dig, nar du nui
forvejen har en hormonspiral,
ville veere at bruge Estrogel,
1-2 pump daglig, eller Vivelle
Dot-plastre, 50 ug 2 x om
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ugen. Dine hedeture m.v. vil
veere forsvundet i lgbet af
sma 14 dage. OVESTIN er et
svagt gstrogen, som naeppe
vil have nogen effekt, og som
ryger skal du hellere tage
medicin gennem huden end
som piller. Jeg tror, du har
misforstaet ordet menopau-
se. Menopause er tidspunktet
for menstruationens opher -
gennemsnitligt godt 51 ar for
danske kvinder.
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