Helse Fokus

Nar klimakterie
tager magten,ws

For Bente Skytthe var det en lang og opslidende proces at komme
igennem klimakteriet, der blandt andet bad pa hjertebanken,

hedeture og voldsomme blgdninger.

Af: Mette Rabak / Foto: Kasper Rander

ente sidder i bussen pé vej til ar-
B bejde. I tasken har hun skifte-

bukser, skiftetrusser og en hel
pakke bind. Situationen stresser hen-
de. Nar hun det, inden bledningerne
treenger igennem? En time i bus er
lang tid. De voldsomme menstruatio-
ner har helt taget magten over Bente
Skytthes liv. Alt er besveerligt og skal
planleegges ngje. En tur pa golfbanen
har tidligere veeret dejligt, nu bekym-
rer Bente sig bare for, om hun kan na
tilbage pa toilettet fra det niende hul,
inden ulykken sker.

— Det fyldte meget i mit liv. Jeg
skulle hele tiden veere opmerksom og
huske skiftetgj, uanset hvad vi skulle
af sted til. Det var simpelthen heesligt,
forteeller Bente, der nu er 51 &r, og en-
delig er kommet ud pa den anden side
af sin voldsomme overgangsalder.

Altid pa vagt

Nogle gange fortsatter bladningerne i
tre uger, holder en enkelt uges pause,
og sé er den gal igen.

— Det kom som en skylle - fuldsten-
digt som at tisse i bukserne - og jeg
anede aldrig hvornar. Jeg var altid pa
vagt, husker Bente.

Hun er i overgangsalderen. Blad-
ningsforstyrrelserne er ikke det farste
tegn. Der har veeret flere ar inden med
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hedeture og hjertebanken. Alligevel er
det forst nu, Bente er helt sikker pa
diagnosen.

Mindst 7 ud af 10 kvinder vil opleve
ubehagelige gener, nér de gar over i li-
vets tredje fase. Bladningsforstyrrelser
er blot én af mange almindelige symp-
tomer pd klimakteriet. Hedestigninger,
nattesved, hjertebanken og sevnlgshed
forekommer ligesa ofte, og listen over
gener er lang. De forste symptomer pa
overgangsalderen far Bente som 47-
arig. Og de skreemmer hende.

Stressende n=tter

Hun vagner nat efter nat med heftig
hjertebanken. Pa brystet ligger en sg af
vand, der langsomt glider ned over
skuldrene og lander pa hovedpuden.

— Det var som at vagne efter et ma-
reridt. Kroppen var stresset, mit hjerte
galoperede, og vandet taplgb af mig,
forteeller hun. Hjertet hamrer af sted et
stykke tid, og sa falder kroppen til ro
igen. Bagefter fryser hun.

— Ofte matte jeg op og skifte bade
nattgj og sengetoj, og bagefter kunne
jeg ikke falde i sgvn igen.

Det bankende hjerte gor hende ner-
vegs, og hun gar til laegen.

— Leegen var sikker pd, at det ikke
kunne vaere overgangsalderen, fordi
jeg kun var 47 ar, forklarer Bente.

Overgangs-
alder

Svar diagnose?

Leegen sender Bente til en hjertespe-
cialist. Her bliver hun udstyret med
elektroder, som hun skal have pa dag-
net rundt i tre dage. Hjertefunktionen
bliver malt, og selvom specialisten
godt kan se udsving pa hjerterytmen,
er der ikke noget unormalt i det. Bente
er lige vidt. Tilbage i leegekonsultatio-
nen kommer spergsmalet om over-
gangsalder igen pa banen. Bente synes,
leegen antyder, at hun nok teenker lidt
for meget over den natlige hjerteban-
ken. At hun bekymrer sig, og at det
derfor bliver veerre. Igen ma hun ga
med uforrettet sag. Det er farst, da ogsa
menstruationerne bliver voldsomme
og uregelmeessige, at leegen mener, der
maske er tale om overgangsalder.

— Jeg fik en folder med hjem fra lee-
gen. Her kunne jeg leese om gener i kli-
makteriet, men der stod intet om hjer-
tebanken. Og jeg var fortsat bange for,
at jeg fejlede noget alvorligt, forteeller
hun.

Ingen hormoner

Kvinder kommer i klimakteriet, nér
der ikke er ret mange eg tilbage i aeg-
gestokkene. Der dannes ikke leengere
den samme mangde kenshormon -
progesteron og gstrogen — da livmode-
ren ikke skal gore sig klar til at tage >



Der stod intet om
hjertebanken. Og jeg
var fortsat bange for,
at jeg fejlede noget
alvorligt.

Menopause
Tidspunktet for sidste menstruation kaldes menopause.

Gennemsnitsalderen for menopause er 51 ar.
Efter 1ar uden blgdninger, er menopausen en realitet.
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imod et befrugtet &g. Det er forskelligt,
hvornar overgangsalderen begynder,
men gennemsnitsalderen for meno-
pause, altsé tiden hvor kvinden ikke
leengere menstruerer, er 51 ar. Da den
praktiserende leege endelig sender
Bente videre til en gynakolog, er hun
50 &r gammel.

— Min leege havde flere gange anbe-
falet mig en hormonspiral mod de
kraftige menstruationer, men jeg var
ked af at fa hormoner i kroppen. I ste-
det fik jeg nogle piller, der skulle
deempe blgdningerne, men de hjalp
ikke meget. Dybest set er jeg nok mest
til den alternative behandling, forkla-
rer Bente, der har forsggt sig med aku-
punktur og zoneterapi. Derfor er hun
nervgs for, at gynakologen vil foresla
samme spiral med hormoner.

En effektiv lgsning

Men en hormonspiral kommer slet
ikke pa tale. Da gyneekologen undersg-
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ger Bente, er beskeden en anden. Hun
skal have fjernet sin livmoder.

— Det var faktisk en keempe lettelse
at fa den besked, mener Bente.

— Livmoderen havde generet mig sa
leenge, at jeg bare syntes, den skulle
ud. Jeg havde heller ikke mere at bruge
den til — jeg havde jo faet mine to
bgrn.

I Bentes livmoder finder gynakolo-
gen to store muskelknuder. Og selvom
knuderne er godartede, far Bente liv-
moderen fjernet to uger senere. I dag
ser livet lyst ud igen:

— Mine blegdninger er vaek, og der er
stort set intet tilbage af hedestigninger
og hjertebanken. Og det tog mig kun
3-4 uger at komme mig oven pa opera-
tionen. Sjovt nok teenker jeg sjaeldent
pé problemerne nu. Men sédan er det
vel: man glemmer hurtigt, hvor slemt
det var - det er ligesom med bgrne-
fadsler, griner hun. e

Annonce

Auditiva

Derfor kommer kvinder
i klimakteriet:

Kvindens =g slipper pa et
tidspunkt op. Som oftest
sker det mellem 45 og 55

ar. Aggestokkene holder

op med at producere de to
kvindelige kanshormoner
gstrogen og progesteron.
Nar menstruationerne bliver
uregelmaessige skyldes det,
at 2glgsningen ikke len-
gere fungerer, som den skal.
Det er manglen pa hormo-
ner, der er arsag til mange af
de gener, der kan fglge med
overgangsalderen.




Gynaekologen"

ikke

Lac

hedeturene

En kvinde, der styrter rundt i mgdelokalet og svedende
abner vinduerne, kan ikke passe sit arbejde. Sa er generne
af overgangsalderen sa voldsomme, at hun skal sagge lege

og blive behandlet.

Af: Mette Rabak / Foto: Rune Keller

vis overgangsalderen pavirker
H din dagligdag og dit arbejdsliv i

urimelig grad, skal du se at
komme til leegen!

Opfordringen kommer fra gynaeko-
log Christine Felding, der dagligt be-
handler kvinder i klimakteriet pé sin
klinik i Rungsted. Men der er forskel
pa, hvilken type behandling hun anbe-
faler. Det atheenger i hgj grad af, hvor
sveere gener kvinderne har.

— Hvis generne er omfattende og gér
ud over livskvaliteten, er behandlin-
gen hormontabletter. Er problemet
udelukkende tgrre slimhinder, kan pa-
tienten fa lokal behandling i form af
stikpiller eller en hormonring, forkla-
rer Christine Felding, der ved lettere
ubehag gerne anbefaler patienterne at
forsgge med naturmedicin ferst.

— Jeg har ikke aktier i noget medici-
nalfirma. Pa nogle kvinder virker natur-
medicinen, og sé er det jo godt. Hvis
ikke, s& er hormonbehandling effektiv.

Hormonbehandling til unge kvinder
Hanne Rolsted Jensen er journalist og
forfatter til bogen Hedeturen, som for-

teeller om hendes egen voldsomme kli-
makterieperiode. Allerede som 39-rig
oplevede Hanne Jensen de forste tegn
pa overgangsalder, og en test hos leegen
stillede den overraskende diagnose.

—Jeg syntes, det var meget uretfeer-
digt, at overgangsalderen skulle ram-
me mig sd tidligt, og jeg blev vred, for-
teeller Hanne, der i forste omgang ikke
anede ret meget om, hvad klimakteriet
egentlig var for noget.

Hun og hendes laege var ikke i tvivl
om, at hormonbehandling var det rigti-
ge, blandt andet fordi hun var sa ung.
Pa sigt kunne det, i sammenheng med
rygning og lav veegt, betyde risiko for
knogleskerhed.

— Hormonerne hjalp neesten gjeblik-
keligt pa bade hedeturene og den ure-
gelmeessige menstruation, forteeller
Hanne Rolsted Jensen.

De fleste gener i forbindelse med
overgangsalderen skyldes den nedadga-
ende produktion af gstrogen. Det geel-
der blandt andet hedeture, bladnings-
forstyrrelser, tgrre slimhinder og pa
leengere sigt knogleskerhed. Hormon-
tabletter kan afhjelpe disse gener. >
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” Jeg maler ikke, jeg lyt-
ter. Det er jo en kvinde,
jeg behandler - ikke en
blodprgve.

Christine Felding, gynakolog

0-
75%

af alle kvinder oplever ét eller flere
af felgende symptomer i forbindel-
se med overgangsalderen:

 Hedestigninger

* Svedeture, nattesved

* Sgvnlgshed

* Hjertebanken

* Blgdningsforstyrrelser

* Tarre slimhinder

* Smerter ved samleje

* Klge og udflad

* VVandladningstrang

* Urininkontinens

» Hyppigere blazrebetxzndelse

* Hjerte-karsygdomme

 Knogleskarhed

* Vagtaggning, trathed, irritabilitet
og nedtrykthed ses ogsa ofte.

Kilde: Christine Felding/netdoktor.dk
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Mznd kommer ogsa i
overgangsalderen

Andropause er navnet pa det masku-
line sidestykke til den kvindelige me-
nopause. Mands niveau af kenshor-
monet testosteron falder, og det kan
giver gener som nedsat seksuel lyst,
traethed og generelle falelsesmaes-
sige og adfaerdsmaessige &ndrin-
ger. Mange mand vil ogsa opleve,

at muskelmassen bliver mindre, og
de tager lettere pa omkring maven.
Pa lang sigt er der, som hos kvinder,
en gget risiko for knogleskgrhed. Til-
standen kan behandles med hormo-
ner, hvis manden sgger lege.

Kilde: netdoktor.dk

Test eller ej?

I Hanne Rolsted Jensens tilfeelde var
det gavnligt med en blodpreve, der
kunne afggre, at hun var i klimakteriet,
simpelthen fordi hun var s& ung. For
de fleste kvinder, er det ungdvendigt,
og kan endda vaere misvisende.

—Jeg har kvinder, der kommer i kon-
sultationen og forteeller, at deres leege
siger, de ikke er i overgangsalderen.
Imens drypper deres har af sved, og de
er helt opkogte — det forteeller jo en an-
den historie, forteeller Christine Fel-
ding.

Hun har en anden metode til at fast-
sla, om en patient er i klimakteriet:

— Jeg maler ikke, jeg lytter. Det er jo
en kvinde, jeg behandler — ikke en
blodprave.

De seneste test til hjemmebrug tager
hun skarpt afstand fra:

— Man kan ikke bruge hjemmeteste-
ne til noget som helst! Hvis du har

MED EN TESTAMENTARISK GAVE

KAN VI REDDE LIV

Lzeger uden Graenser er altid der, hvor neden er storst. Midt i katastrofen arb
vores laeger og sygeplejersker i dagndrift for at redde liv. Men vi kan kun hjaelpe, h
vi har penge til medicin og udstyr.

Med en testamentarisk gave til Leeger uden Graenser er du med til at sikre et hab
og en fremtid for nedlidende bern og voksne. iy
Arv udgor en vigtig del af de samlede bidrag til Laeger uden Graenser.
Nar vi modtager en testamentarisk gave, tager vi det som et udtryk for stor tillid
og moralsk stette til vores humaniteere arbejde. Pengene gar bl.a. til:

B Medicinsk nedhjeelp ved naturkatastrofer og i flygtningelejre
Bl Bekaempelse af livstruende sygdomme som malaria, tuberkulose og hiv/aids
Bl Mad og behandling til steerkt underernaerede barn

symptomer pa overgangsalderen og er
midt i fyrrene, sa behgver du ikke no-
gen test, slar Christine Felding fast.
Blgdningsforstyrrelser skal man dog
ga til leegen med uanset alder. Ikke
mindst for at udelukke, at de uregel-
maessige menstruationer har andre ar-
sager end begyndende overgangsalder.

Lille risiko ved hormonbehandling
Efter 5 ar er der en lille, oget risiko for
brystkreeft, og det er bade leger og pa-
tienter meget opmaerksomme pé:

— Vi er varsomme med at hormonbe-
handle, hvis kvinden har veeret opere-
ret for brystkreeft eller har haft en blod-
prop, men ellers anbefaler jeg gerne
hormoner, siger Christine Felding. Ifel-
ge hende er det de feerreste kvinder, der
tager hormontabletter i mere end 5 ar.

Risikoen var Hanne Rolsted Jensen
godt klar over, og efter 7 ar valgte hun
at stoppe sin hormonbehandling:

Laeger uden Greenser er fritaget for arveafgift. Hvis du beslutter dig for at inkludere

Laeger uden Graenser i dit testamente, kan du fa gratis bistand til at udfeerdige dit testamente
hos advokatfirmaet DANDERS & MORE, der pa denne made stotter Laeger uden Graenser.

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAGER UDEN GRANSER
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’ ’ Der er ikke noget, der er gratis. Bade da
jeg besluttede at tage hormonerne og at
holde op igen, var det et aktivt valg og fra-
valg. Det ansvar ma vi patage os hver isar.

Hanne Rolsted Jensen, journalist og forfatter til bogen Hedeturen

— Der er ikke noget, der er gratis. Bdde da jeg besluttede
at tage hormonerne og at holde op igen, var det et aktivt
valg og fravalg. Det ansvar ma vi patage os hver iser, siger
hun.

Christine Felding anbefaler, at patienterne trapper lang-
somt ud af hormonbehandlingen:

— Man skal altsa ikke tage en kold tyrker. I starten kan
man ngjes med en tablet hver anden dag, sa hver tredje og
sd habe pa, at kroppen ikke “opdager” det.

Livskvalitet er vigtigt

Generne kommer ikke tilbage, hvis overgangsalderen er
overstéet, nar kvinden stopper hormonbehandlingen, for-
klarer gynekologen, men sddan er det ikke altid. Da Hanne
holdt op med at tage piller, brad overgangsalderen ud i
fuldt flor, og det &@ndrede hendes liv pa mange fronter. He-
deturene kom tilbage med uformindsket styrke, men det var
langt fra den eneste gene. Hun tog voldsomt pa og fik ondt i
specielt kneeleddene. Ogsa slimhinderne i skeden var hérdt
ramt af den manglende gstrogenproduktion, og det gik ud
over hendes sexliv.

— Det er ikke livskvalitet, ikke at have lyst til sex, fordi
det gor ondt. Men det kan heldigvis afhjelpes med noget
creme, forteller Hanne.

Christine Felding giver sine patienter stikpiller eller en
ring med gstrogenindhold og det hjelper godt, men en al-
mindelig mandelolie kan ogsé veere nok.

— De tgrre slimhinder er desverre et problem resten af li-
vet, sa det er vigtigt at finde en lgsning pa problematikken,
forklarer hun.

Der er lys for enden...
— Overgangsalderen var en lille eksistentiel krise, og jeg sy-
nes, jeg er kommet ud péd den anden side med en ny og dej-
lig ro i mig selv, forteeller Hanne Rolsted Jensen. Hun be-
greeder ikke de manglende menstruationer, og de fysiske
gener har hun fundet lgsninger pa. Nér alt det negative og
tunge er lagt til side, har overgangsalderen budt pé falelses-
meessig stabilitet og et goddag til en ny og moden kvinde.
—Jeg foler virkelig, at vejen ligger 4ben nu. Sadan var det
ikke for ti ar siden. Der stod jeg med ryggen mod muren og
var raed for at slippe ungdommen. Det er gode minder, men
det er den anden vej, jeg skal, og jeg er fuld af handlekraft
og initiativ til at komme videre, forteeller Hanne Rolsted
Jensen med smil i stemmen. @
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Der er stor forskel pd indholdet af fedtsyrer
i.forskellige fisk, samt om fedtsyrerne er
meettede, enkeltumezettede eller flerumee

eye g har et naturligt hgjere indhold af den
flerumaettede omega-3 fedtsyre EPA i forhold
til DHA,‘en anden flerumaettet omega-3
fedtsyre. Tilsat omega-6 fedtsyren GLA fra
kaempenatlysolie.

Flerumaettede fedtsyrer har stor ernaerings-
maessig veerdi og findes i alle celler.

eye q er udvundet af sardiner og ansjoser.

Kosttilskud bgr ikke traede i stedet for en
varieret kost og en sund livsstil.

Findes i varianterne:

eye ] chews, tyggekapsler med jordbaersmag
eye i kapsler, smé og synkevenlige
eye  flydende mikstur med frisk citrussmag

Yderligere information:
Novasel EU: 63230002, www.novasel.dk
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