kvinder - PRAEVENTION

Der er risiko for
blodpropper ved brug
af p-piller

P-piller alene ager ikke risikoen for blodpropper, men kvinder
over 35 &r, som er sforrygere, ber dog rédfere sig med deres
lzege og naje overveje, om de skal stoppe med P-piller, og i
stedet vaelge ef andet praeventionsmiddel, da regen giver en
@get risiko for blodpropper.

Der er storre risiko for brystkraeft
ved brug af p-piller

P-piller @ger ikke risikoen for brystkraeft, men kan
derimod have en positiv virkning p& kraeft i aeg-
gestokkene, i livmoderhulen og i tykiarmen. P-piller kan dog @ge
risikoen for livmoderhalskraeft en smule, men det kan man jo
heldigvis vaccinere mod.

P-piller virker mod
acne og fedtet har?

Nogle p-piller har en gavnlig virkning mod acne

og fedtet har, men det skal vaere den rigtige slags.

Hertil kan anbefales at preve den forholdsvis nye ppille der
hedder Yaz, som er en lavdosis p-pille.

P-piller sikrer mod graviditet
forste dag

Hvis du starter med p-pillerne p& menstruationens
ferste dag, er de sikre fra dag 1.
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Man skal altid holde p-pille
pauser, sa kroppen kan fé
renset ud

Slimhinden i livmoderen er hele tiden ganske tynd, og behaver
derfor ikke udstedes - man bleder kun fordi man holder p-pille

pause, det har intet med en normal cyklus at gare. Det eneste

du skal fzenke pd er, af det skal veere de sékaldf ‘'monofasiske’
ppiller, alis& dem hvor pillerne er ens hver dag

Hvis man glemmer en p-pille
kan man blive gravid

Hvis det er sveert at huske af tage 21 ppiller og

derefter at holde 7 dages pause, findes der nu en

forholdsvis ny p-pille der hedder Yaz. Den bestér af 24 akfive
fabletter og 4 placebotabletter. Med disse holder man ikke
ppille pauser, og pd den méde undgdr du at skulle huske af
holde pause og starte op igen.

Hvis man tager p-piller i for
mange é&r, kan man blive steril

P-piller nedsaetter ikke din frugtbarhed pé& leengere

sigt. Otte ud af 1i kvinder fér normalt seglasning
igen efter fre mé&neder, og 95-98 % f&r aeglasning efter et dr.
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P-pillens historie
gér mere end 50 ar tilbage,
og er det mest benyttede praeventi-
onsmiddel i Danmark. P-piller benyttes
i dag af mere end 300.000 kvinder i den
fededygtige alder. P& trods af det, findes
der stadig masser af myter om p-pillen.
Vi har taget en snak med Gynaeko-
log Christine Felding, der her vil
forsage at aflive nogle af
myterne.

Man mé ikke tage p-piller nér
man ammer

De fleste der starter pé p-piller,
tager op il 10 kg. p& de ferste

3 mdr.

Nar amningen er godt i gang, kan man sagfens
begynde at spise ppiller. Hvis amningen ikke er helt velfunger-
ende, skal man ikke starte p& p-piller, da estrogenet i pillerne
kan nedszette maelkeproduktionen en anelse. Den maengde
hormon, der udskilles i maelken, er s& minimal, at det ikke har
nogen indvirkning p& barnet.

Nogle kvinder fér @get hovedpinetendens, vaegtegning, kvalme
eller brystspaending, men det er dog meget sjseldent. Vaer der-
for opmaerksom pé&, hvad du spiser, og om din veegt stiger.

Man kan godt blive gravid

pé p-piller, og fosteret kan tage
skade af p-pillerne P-piller kan have en gavnlig

-, 3 o

P-piller beskytter kun 100 % mod graviditet hvis du tager dem wrkmng - PCO?
regelmaessigt — hver dag! Men skulle du blive gravid, og ensker
af fortszefte graviditeten, tager barnet ikke skade af, at du har
spist resten af ppillerne i pakken, fordi du ikke vidste, at du var

gravid.

Nogle ppiller haemmer festosteron, og kan derfor
vaere en effeklive behandling ved hirsutisme.

Hvis helt unge piger tager
p-piller, kan det heemme

Bledningerne bliver mindre B o ksl

under menstruation ved brug

af p-p|||er Helt unge piger der ikke har f&et menstruation ber
ikke tage p-piller, da def kan haemme vasksten.

Nogle piger kan sagtens have fordel ved at bruge ppiller hvis

de har mange store gener under menstruationsperioden.

Skulle du have nogle spargsmdl som vi ikke har besvaret her, kan du klikke p& www.felding.dk og sperge Gynaekolog Christine
Felding, eller lzese mere i hendes brevkasse, hvor der ogsé er en del svar p& spergsmél om andre praeventionsmidler..
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