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Gynækolog Christine Felding

SUNDHED

Gravide er
pylrede
Gravide kvinder accepterer ikke
normale graviditetssmerter på
samme måde som tidligere, mener
jordemødre.
torsdag 27.5.2010 15:05 - Af Lindi Winkel, Foto: Colourbox

48 dages sygefravær.

Det var gennemsnittet for en gravid kvinde
i 2005-2007.

Og sygemeldingerne sker oftere på grund af normale graviditetssmerter som bækkensmerter og
plukkeveer, fortæller jordemødre i en ny undersøgelse fra SFI (Det Nationale Forskningscenter for
Velfærd).

Det er en let stigning på 5 procent i forhold til perioden 2002-2004. I samme periode steg det
almindelige sygefravær blandt kvinder med 14 procent.

Læs: To børn er sundt, tre børn gør lykkelig

Vil ikke have smerter
En af årsagerne til stigningen kan være, at gravide i dag ikke så let accepterer, at der kan være
smerter forbundet med at være gravid.

Jord

emødre i undersøgelsen vurderer, at sygemeldingerne oftere sker på
grund af normale graviditetssmerter som bækkensmerter og plukkeveer.

Det er smerter, der ikke udgør nogen risiko for hverken mor eller barn, men
mødre i dag accepterer ikke smerter på samme måde, som man gjorde
tidligere, mener jordemødrene.

Læs: Rekordmange unødvendige kejsersnit

Fødte på vagt
Gynækolog Christine er enig, og sammenligner jordemoderens
vurdering med stigningen i antallet af kejsersnit:

”Det er ligesom at kejsersnitsfrekvensen er øget. Man accepterer
mindre og færre smerter.”

”De gravide er altså væk i mere end halvanden måned, foruden at
gå fra fire uger før som regel! Det er meget synes jeg.”

”Selv fødte jeg på en vagt!”
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Vaskemaskiner: Bosch Logixx 8
VarioPerfect WAS32465SN

Køle-fryseskab: Bosch KGN36VW32

Vaskemaskiner: LG 6 Motion Direct
Drive F14A8TDS

Komfurer: Candy TRIO 9503

Emhætte: Gorenje IDKG9545E
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Sikkerhedskode

Kommentar

09. juni 2010 - kl. 16:19
Puha... synes nu også det er lidt for martyr agtigt at "føde op en vagt" og må indrømme at hvis der er en
gravidgynækolog som tilser mig, beer jeg mig fri. skal da ikke have skudt noget i skoen, hvis jeg klynker!
for skal være ærlig og sige at det med at være gravid godt kan ende i smerter.

07. juni 2010 - kl. 19:57
Jeg er enig, sex skal ikke være smertefuldt. Synes også at det var en rimelig deprimerende kommentar.
Jeg er kvinde, og nyder at være det. Jeg har endnu ingen børn, men glæder mig til at blive gravid. Jeg
kender mange som ingen smerte har haft under graviditeten overhovedet. Hvis du synes det er en smerte
at have børn, så er du da virkelig ikke egnet som mor!!! Måske har gravide kvinder mere fravær, fordi de
er bange for at skade deres ufødte børn, ved for hårdt arbejde. Idag ved man jo at mange "taber" barnet
alene pga. stress.. Kejsersnit - Hvis man er en lille kvinde på 165, vejer 51 kg. og har meget smalle hofter,
så vælger man måske kejsnersnit for at undgå ekstremme komplikationer under fødslen som kan skade
både mor og barn alvorligt...

01. juni 2010 - kl. 19:49
jeg tilrettelægger mine fødsler således, at jeg samtidig med kejsersnit kan blive skåret i armhulerne for
indlæg af silicone bryster, snit i maven for fedtsugning, snit for løft af øjenlåg, snit for indlæg af silikone i
balderne, kindben og så det hvide snit i hjernen - man er vel en moderne kvinde!

01. juni 2010 - kl. 11:56
Samlejet skulle da helst ikke gøre ondt...så er der vist noget galt

01. juni 2010 - kl. 08:42
Det er en smerte at blive gravid - samlejet. En smerte at bære barnet, at føde barnet og at have barnet.
En smerte at være kvinde.
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til den bedste pris
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