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P-PILLEN

KVINDERNES LILLE,
MEN EFFEKTIVE VEN

© P-pillen fejrede rund fgdselsdag i gar © 50 ar efter dens
opfindelse benyttes den lille svangerskabsforebygger af
mere end 100 millioner kvinder verden over
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I gdr rundede en lille pille et
skarpt hjerne. P-pillen kun-
ne nemlig fejre sin 50 irs
fodselsdag — og det endda pa
mors dag.

9. maj 1950 godkendte
den amerikanske fpdevare-
og legemiddelforvaltning
pillen Enovid-10 til brug
som praevention, og siden
har den lille tablet vundet
ind hos kvinder bdde som
preeventionsmiddel, men og-
sd til at kontrollere men-
struation.

Det var en mindre revolu-
tion, at kvinder med et kun-
ne ‘styre’ deres egen
graviditet, forteller gynako-
log Christine Felding.

»Lige pludselig kunne

kvinder ggre ligesom maen-
dene,« siger hun til Oestro-
gen.dk.

Men der var ogsa en bag- /

side af medaljen, for piller-
ne havde bivirkninger, der
gik ud over glaederne pa
hjemmefronten.

»Tidens p-piller, de tog
lysten vaek. Jeg oplevede
mange kvinder, der sagde,
at nu var det pludselig ikke
lengere sjovt med manden
i sengen mere,« siger Chri-
stine Feldings far, Carl
Felding, der var gyne- 4
kolog, da pillen kom £
frem i Danmark i 1
1966.

P4 trods af bivirk-
ninger er pillen blevet
enormt populeer, og det
anslds, at der pa verdensplan
er godt 100 millioner kvin-
der, som tager p-piller.
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) ... p-piller til mennesker
. ogsé virker pa gorillaer. P

Pincus, der sammen
med John Rock var ho-
vedopfinderen af pillen.
... p-pillen reducerer risi-
koen for krzeft i ®gge-

;ﬁénden fordel ved p-pillen

er, at man ikke bliver tyk af at
tage den. Vaegten gges normalt

) ... p’et star for Pincus

med 1-2,5 kilo. efter Doctor Gregory

stokkene.

Der findes to typer p-piller.

Den almindelige pille inde-
holder et kunstigt ¢strogen-
lignende hormon kaldet
ethinylestradiol samt gesta-
gen, der er et kunstigt pro-
gesteronlignende hormon.
De to hemmer produktio-
nen af gstrogen og hindrer
dermed aglgsning.
Minipillen indeholder min-
dre gestagen og slet ikke
@strogen. Den virker pa
samme made som den al-
mindelige pille, men skal
tages pa samme tidspunkt
hver dag. Til gengzeld skal
man ikke holde pause en
gang om maneden som
med den almindelige pille.




