
Her er årets første spalte!
Det er en lidt blandet landhandel med 

tips om forskelligt, lidt ny medicin samt 
en enkelt advarsel.

Som tidligere listes præparater m.v. i 
alfabetisk rækkefølge.

Ny meDiciN

ellaOne® fra firmaet HRA Pharma.
ellaOne® er en syntetisk selektiv 

progesteron receptor modulator og 
indeholder 30 mg ulipristal acetat. Den 
store forskel fra andre nødpræventions-
præparater er, at den kan bruges op til 
120 timer efter ubeskyttet samleje.

På firmaets hjemmeside: http://www.
ellaone-registry.com/da/healthcare-
provider-area.php kan man tilmelde 
sig et graviditetsregister, hvis man får 
kendskab til graviditeter til trods for 
ellaOne®-behandling.

ellaOne® forhandles i Skandinavien af 
firmaet Nycomed – som i forvejen for-
handler fortrydelses-pillen Norlevo®!

ADvARSel

Reductil® fra firmaet Abbott.
Reductil® er et slankemiddel, som in-

deholder 10 eller 15 mg sibutramin.
i ScOUT-studiet (Sibutramine cardio-

vascular OUT-comes) blev det konklu-
deret, at patienter, som var i behandling, 
havde en 16% højere risiko for ikke-fatalt 
Ami og ikke-fatale slagtilfælde.

Firmaet anbefaler, at præparatet ikke 
længere udskrives. Det kan dog stadig 
fås i Sverige og USA.

Flere oplysninger kan fås på tlf:  
8020 2018

NATURPRODUKT

Ny naturmedicin/kosttilskud.
Femiflor fra firmaet PharmaForce.

Femiflor en en kapsel, indeholdende 2 
forskellige (i vagina normalt forekom-
mende) lactobaciller. Den indtages 
peroralt og i løbet af 5 dage har den 
koloniseret vagina. Den er mavesyre- og 
galderesistent. Bruges ved bakteriel 
vaginose eller i kombination med anti-
biotisk behandling.

Flere oplysninger på www.pharma-
force.dk eller på tlf: 7027 2747.

Repadina® Plus fra firmaet Azanta 
Danmark (tidligere iPc Pharma).

Repadina® Plus er et vagitorie og 
indeholder 10 g natriumhyaluronat, 
mandelolie + et par andre ting, men in-
gen hormoner, parabener eller parfume. 
vagitorierne kan bruges ved vaginal 
tørhed, fremmer helingen efter fødsel 
samt skader som følge af kemoterapi og 
strålebehandling.

Flere oplysninger på www.repadina.dk 

ORieNTeRiNg

Nye regler for ’danmarks-tilskud’ 
for vacciner. Fra 1 januar er tilskuds-
reglerne ændret således, at hvis vacci-
nen købes hos lægen/speciallægen, får 
også gr 5-sikrede 50% tilskud (mod 25% 
tidligere). gr 1 og 2-sikrede får fortsat 
50%  tilskud, uanset om vaccinen købes 
på apoteket eller hos lægen/special-
lægen.

TiPS

Gardasil-brochure på tyrkisk fra 
firmaet Sanofi-Pasteur.

Brochuren vi alle kender, er oversat 
til tyrkisk. efterhånden har vi jo også 
tyrkiske piger – med og uden tørklæder 
– med celleforandringer og da man ikke 
kan stole på, at manden oversætter in-
formationen korrekt, er det vigtigt med 
information på kvindens eget sprog.
Brochuren kan bestilles på tlf: 45267887

Nyt fra 
gynækologifronten                                                                   af gyNækolog

ChristiNe feldiNg 
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OptiSpec® Gynecology Light

Utah Medical Products’ OptiSpec Light is a new concept in non-
colposcopic illumination of the cervix.  An ultra-bright LED 
selected to provide a pure white light spectrum has been mounted 
in a small, clip-on disposable package.  The result is excellent 
illumination of the cervix with a device that otherwise seems like 
it’s not even there!

Cervical visualization 
through a colposcope with 
a bright white light provides 
critical visual information 
with minimal clinician 
fatigue.  However, the 
use of the colposcope for 
other every-day exams is 
impractical.  Other methods 
of cervical illumination emit 
a dull yellow, low intensity 
light, and usually require 
one hand to actively hold 
the lighting device.

Compact light clips on •	
to most common vaginal 
specula

Unobtrusive configuration •	
remains out of visual and 
working field

Provides a simple, hands-•	
free light that improves 
visualization during:

gyn exams•	
pap smears•	
LETZ® procedures•	
diagnosis of abnormal •	
obstetric bleeding
ER exams for vaginal •	
trauma
any other directly •	
visualized vaginal 
procedures

Efficient light-emitting •	
diode (LED) provides truer 
color visualization with a 
light that is whiter than 
halogen bulbs

Order Information 

Item Number: LITE-WS•	
Packaging:  25 per box•	

   Single Use, Sterile

Specifications 

Housing:  ABS•	
Light source: Ultrabright white LED•	

The OptiSpec Light is LATEX FREE
Patent(s) Pending

Hands-free ultra-bright 
illumination provides 
visualization without 
inconvenience.
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Graviditet, fødsel og den nye  
familie fra firmaet ScA.

Brochuren – eller snarere bogen – er 
skrevet af informationschef og sygeple-
jerske Ulla Rode m.fl og er på 180 sider. 
Det er nu 39. reviderede udgave, som 
er blevet miljøvenlig. Den er rigeligt 
illustreret og indeholder alt, hvad en 
vordende familie skal vide. Bogen kan 
bestilles gratis på www.sca.dk 

Lite-WS fra firmaet Apgar.
lite-WS er en engangslygte, som kan 

sættes fast på f.eks. et andenæbsspeku-
lum. Den kan altså kun tændes en gang 
og lyser så hele dagen.

lygten kan bestilles på tlf: 4343 6615 
eller info@apgar.dk 

Nybagt mor? Ny brochure fra fir-
maet Schering-Plough (nu mSD). På 30 
sider gennemgås prævention mens du 
ammer, prævention uden hormoner og 
prævention efter amning. en god intro-
duktion til den nybagte mor og forbere-
delse til en snak med lægen om præven-
tion. Brochuren kan rekvireres på tlf:  
4439 5000. 

Se også www.praeventionssiden.dk 
On-line handelsplads for læger: 

www-medibay.dk. Her kan man 
handle med nyt og brugt medicinsk 
udstyr. Det er gratis at oprette sig som 
bruger og en annonce koster 50 kr (inkl. 
moms) i 30 dage.

Ny FORSKNiNg

Dienogest as effective as leuprolide ace-
tate for treating endometriosis pain 

Week 05 - 01 Feb 2010
Source: Human Reproduction 2010; 

Advance online publication
investigating the efficacy and safety of 
dienogest in the treatment of pelvic pain 
in women with endometriosis compared 
with depot leuprolide acetate.
MedWire News: Dienogest is as ef-

fective as leuprolide acetate (lA) for 
treating endometriosis-associated pain, 
but has significantly less impact on bone 
mineral density (BmD) and estradiol 
levels, show study findings.

gonadotrophin-releasing hormone 
agonists such as lA are widely con-
sidered the treatment of choice for 
endometriosis-associated pain, but are 
associated with symptoms of estrogen 
deprivation and bone demineralization, 
say Thomas Strowitzki (University of 
Heidelberg, germany) and co-authors.

The researchers randomly assigned 
229 women with confirmed endometrio-
sis to receive treatment with dienogest 
(2 mg/day, orally) or lA (3.75 mg depot 
injection every 4 weeks) for 24 weeks.

The absolute reduction in pelvic pain 
from baseline to end of treatment, as 
measured by the visual Analogue Scale, 
was similar between women receiving 
dienogest (47.5 mm) and those recei-
ving lA (46.0 mm).

BmD assessment in a subgroup of 
57 women at baseline and final visit 
showed that women taking dienogest 
had a 0.25 percent increase in BmD 
compared with a 4.04 percent decrease 
for those receiving lA.

in addition, mean levels of serum est-
radiol remained constant during dieno-
gest treatment (256.3 to 249.9 pmol/l), 
while a pronounced decrease was seen 
with lA (299.0 to 68.5 pmol/l). Women 
taking dienogest reported significantly 
fewer days with hot flashes by week 24 
compared with those taking lA, at 0.82 
versus 4.70 days per week.

The researchers conclude that “di-
enogest may offer an effective and well-
tolerated treatment in endometriosis.”

Kommentar: Dienogest® fandtes i 
det nu udgåede hormonpræparat cli-
modien®, men findes i den nye p-pille 
Qlaira®.

UDgåeT meDiciN

Cicatridina® fra firmaet Azanta.                                                                                              
cicatridina® vagitorier indeholder 5 g 
natriumhyaluronat og bliver nu erstattet 
af Repadina® Plus. man kan dog stadig 
købe præparatet på www.cicatridina.dk 
så længe lager haves.

Orgametril® fra firmaet Organon.                                                                                         
Orgametril® var et af de få tilbagevæ-
rende gestagenpræparater og indeholdt 
5 mg lynesterol. Præparatet er udgået. 
Tilbage er nu kun Provera®, som inde-
holder 5 mg medroxyprogesteron (fra 
firmaet Pfizer). 

Og her er lidt sjov til sidst………

Jeg har fået mig sådan en skridt-
tæller og har da bare lige to 
spørgsmål?  

Hvor i skridtet skal den sidde, og 
hvad er det egentlig den tæller? 




