hormoner

DET ER
HORMONERNES

Hormonerne far skylden for alle de
mindre sjove ting ved graviditeten,
som at man har
har, bliver sur over ingenting og far
daglige svedeture. Men faktisk er
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onstant fedtet

ad os begynde ved be-
gyndelsen. Hormo-
ner er ikke udeluk-
kende en ond krops-
lig ting, der fér dig til
at tude over Ekstrem
Hjemmeservice, spise
fem Yankiebarerirap
og svede som et svin.
De har faktisk en me-
get vigtig funktion for
din graviditet. Hor-
mon kommer af det
greeske Hormao, “et
princip, som irriterer,
stimulerer og satter i
gang.”
Hormoner er kemiske stoffer, der dannes i nogle af kroppens kirtler -
under en graviditet i moderkage, hypofyse og aeggestokke. Stofferne
sendes ud i blodet med funktioner forskellige steder i kroppen. Og det
er det, du far symptomer af.

HORMONERNE | GRAVIDITETEN

Sé snart et &g setter sig fast i livmoderen begynder din moderkage
at danne det graviditetsbevarende hormon, HCG (Humant Chorion
Gonadotropin). Mengden fordobles ca. hver anden dagi graviditetens
forste 10 uger. Det er HCG, der kan aflases pa en graviditetstest. HCG
stimulerer ogsa det gule legeme i dine ®ggestokke til at producere
progesteron. @strogen produceres i moderkagen og har en afslap-
pende virkning pa muskler og bindevaeyv, sa din krop kan udvide sig
efterhanden som fosteret bliver stgrre, og det udvikler funktionsdyg-
tige meelkekirtler i dine bryster. Progesteron heemmer bl.a. maelkehor-
monet prolaktin, sa du fgrst danner mzelk, nir moderkagen er fgdt.
Moderkagen producerer ogsd HCS (Humant Chorionsomatomam-
motropin), som stimulerer brystets udvikling og sgrger for, at dit foster
far sukker og nzringsstoffer. Og HPL, som udvikler mzlkekirtler og
samtidig sgrger for, at fosteret vokser.

Sé er der oxytocin, der dannes i hypofysens baglap, og som giver ve-
erne og tgmmer malkekirtlerne. Faktisk mener man ogsa, at oxytocin
kan tage en del af aren for, at man som mor bliver glad for sit barn,
og at man overhovedet er i stand til at glemme fgdslens smerter. Og
endelig er der prolaktin, som dannes i hypofysen, og som stimulerer
udviklingen af maelkekirtler og maelk.

Sélangt, s godt. Men hold fast, for nu kommer alle graviditetshormo-
nernes sidegevinster.

SOM PMS, BARE MED TURBOINJEKTION

Humgr- og fplelsessvingninger omkring menstruation kender du ma-
ske til. Din kaereste mener maske ligefrem graensen er flydende, sa
PMS ikke bare star for Prae, men ogsa Post og Preacis midt i... Hvorom
alting er; nogle gravide oplever nu disse udsving med turboinjektion.
De bliver mere sarbare, mere irritable, men ogsa bedre til at sige fra
(fx i fpdsel), dog ofte uden omsvgb. Med andre ord er hele fglelsespa-
letten uden filter. Alt sammen, mener man, pi grund af en andret
hormonbalance.

KVALME/TRATHED

Ingen ved praecis, hvorfor gravide fiar kvalme, men det er en helt al-
mindelig antagelse, at den og traethed skyldes hormoner, bl.a. HCG.
“Det er kun nogle, der oplever kvalme. Jeg plejer at give dem B6-vita-
min, der er beviseligt effektivt mod kvalme,” siger speciallaege i obste-
trik og gynzkologi Christine Felding.

HAR-MON

Du vil opleve meget fa darlige hardage under
din graviditet. Den @ndrede hormonbalance
gor nemlig, at du stort set ikke fzelder, og at dit
har strutter sundt og glansfuldt. Omvendt er det
meget almindeligt at tabe store totter efter fgds-
len. Men bare rolig, det kommer igen. Nogle op-
lever ligefrem, at krgllerne forsvinder.

HUDEN

“Chloasma, eller pigmentforandringer, op-
star pga. den ggede hormonudskillelse af
MSH, som dannes i hypofysens mellemlap,
og som er det hormon, der styrer fordelingen
af pigment. Dette hormon gges 200 gange
under graviditeten,” forklarer Christine Fel-
ding.

Nogle gravide far ligefrem dét, der ligner et Da-
vid Niven-overskag, mens andre oplever at fa
store, brune plamager i panden og pa kinderne.
Skulle det ikke vaere grund nok til at undga di-
rekte sol? Isaer fordi pigmentforandringerne
ikke bare sédan lige forsvinder igen, heller ikke
efter fgdslen.

MAVEN

Linea Negra er en sort streg fra navlen og ned
til kgnsbeharingen. Den opstar pga. hormo-
net MSH. Aftegningen forsvinder igen efter
fodslen.

Ogsé streekmeerker, eller striae, er der nogle,
der mener, kommer af hormoner.

"Men det kommer i hvert fald af den hurtige
udspiling af huden, hvor collagen og ela-
stin ikke kan fglge med. Det siges at 90% far
strekmaerker, men det er ikke min erfaring,”
lyder det fra Christine Felding.

"Nogle siger 3 ud af 5, altsd 60%. Andre siger
1/3 af alle gravide. Jeg tror, det ligger et sted
derimellem, maske halvdelen. Hgjst.”

R@DE HANDFLADER

“Farven kommer af gstrogenet,” siger Fel-
ding.

Klgen skyldes en forandring i din lever, som
er helt normal.

SPYT
En gget mangde spyt i graviditeten skyldes
formentlig hormonerne.

AREKNUDER
En gget risiko, hvis du er disponeret for det.
Areknuder er arvelige.

BRYSTER

Dine bryster haver og bliver gmme.

SKEDE

Den @ndrede hormonproduktion kan ogsa be-
tyde gget udflad og slimproduktion i skeden.
"Jeg oplever det ikke som det store problem,
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men en del gravide har svamp, der ikke ngdven-
digvis er hormonelt betinget. Det kan fx komme
af at spise for meget sgdt — og det er der mange
gravide, der ggr;” siger Christine Felding.

SMERTER | BAEKKENET,
SKAMBENET ELLER
BZAKKENLGSNING
Hormonforandringer i kroppen skal ggre led og
ledbénd smidige, og det kan give smerter.
“Bindevaevsstrengene opblgdes og beekkenet star
og skurrer mod sig selv. Og det bliver desverre
kun verre for hver graviditet,” siger Christine
Felding. I vaerste fald kraever det en kegrestol.

PICA

Lysten til spgjse madvaner kan vare hormo-
nelt betinget. Ingen ved dog, hvorfor denne
trang opstar.

SEX

Eller mangel pa samme... Du kan opleve en
nedsat lyst til sex, ikke mindst efter fgdslen.
“Efter fadslen er det jo ikke s4 meerkeligt, der
har du s meget andet at se til, og du kommer
ikke ud af badekaben fgr om eftermiddagen.
Men der er faktisk ogsa mange, der nyder sex
mere, nar de er gravide, blandt andet fordi de
producerer mere slim og fordi man som gra-
vid simpelthen har mere blod i kroppen, hvil-
ket kan gge nydelsen,” siger Felding.

HJERTEBANKEN

Dine blodkar udvider sig pga. hormoner, og
det kan give hjertebanken, fordi hjertet selv-
folgelig har mere at banke rundt med. Men
der er ingen grund til bekymring, forsikrer
Christine Felding.

QDEMER

De fleste gravide oplever vand i kroppen i
stgrre eller mindre grad, bl.a. pga. gstrogenet.

PLUKVEER

Den hormonelle pévirkning kan ogsa give
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plukveer, som kommer af, at livmoderen
traekker sig sammen og slapper af igen.

HALSBRAND

"Musklen i mavemunden mellem spisergr og
maveszk bliver slappere, s& mavesyren lgber
op i spisergret, nar du laegger dig. Og det er
nermest saltsyre, sa det ggr ondt. Sgrg for at
ligge hgjt med hovedet, og spis eventuelt noget
syreneutraliserende,” rdder Christine Felding.

OG ENDELIG...

Hormonel pavirkning af kredslgbet kan give
hard mave og heemorider.

"Haemoriderne er til stor gene for dem, der
skal presse voldsomt under fgdslen. Men med
hensyn til den harde mave, si sgrg for at fa
rigeligt at drikke og at bevage

dig,” anbefaler Christine
Felding.
HORMONERNE

EFTER FODSLEN
Efter fgdslen haemmer pro-
laktin gstrogenproduktio-
nen s& meget, at du som
regel ikke far menstrua-
tion, mens du ammer

fuldt. Deraf kommer skrg-

nen, at man ikke kan blive

gravid, mens man ammer.

Sé snart barnet leegges til brystet stimuleres
produktionen af prolaktin.
Oxytocin-produktionen gges hos barnet ved
gjenkontakt og bergring, og produktionen er
vigtig for barnets hjerneudvikling. Derudover
pavirker oxytocin din hjerne positivt. Den ggr
dig i stand til at klare flere ting pa en gang,
bevare overblikket og lgse opgaverne. Og sa
gor oxytocin dig ogsa nzasten ligeglad med
verden omkring jer — s du kan koncentrere
dig om dit barn.

Oxytocin fiar desuden din livmoder til at
treekke sig sammen.

Under graviditeten producerer kroppen

stgrre meengder af hormonet endorfiner, der
gor dig i stand til at preaestere mere, end du
normalt kan (og tilmed glemme smerte). Un-
der fgdslen er produktionen af endorfiner pa
sit hgjeste. Og efter fgdslen fgler du dig "hgj”
pga. en ophobet mangde af endorfiner. Du
kan fx ikke sove eller slappe af.

Endorfiner skaerper ogsa dine sanser, s du
bedre kan laere din nyfgdtes duft og lyde at
kende og fa fornemmelsen af den lilles hud,
og hvordan han/hun ser ud, si du bliver i
stand til at genkende dit barn.

TU-HU-U-U-UDE-MARIE
Moderkagen producerer gstrogen og nar du
har fadt (og dermed ogsa har fgdt moderka-
gen) falder produktionen af gstrogen drastisk
fra det ene gjeblik til det andet. Det rea-
gerer kroppen naturligvis pa, og
derfor er det nzsten
uundgaeligt med en

tudedag pd anden-
eller tredjedagen efter
fgdslen.
Trethed, humgr-
forandringer og
endda depression
er alle almindelige
symptomer efter en
fodsel,
monbalancen igen
skal finde sig selv. i\(

hvor hor-
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