kvinder - PRAEVENTION

Af Iben Sabine Kongsrud

du behover ikke

P-pillen er stadig det mest brugte praeventionsmiddel hos kvinder i den
fededygtige alder og den lille pille har vaeret i konstant udvikling siden

lanceringen i de glade 60’ere.

60'ernes flowerpower fid, hvor "peace, love and harmony”

var det forfrukne slogan, var "love” i virkeligheden def

vigtigste ord i tiden. Iszer for kvinderne. P-pillen, som blev

lanceret farste gang i 1961, gav nemlig, fra den ene dag
til den anden, kvinder mulighed for at dyrke sex for andet end
forplantningens skyld. De mest vakse af dem gik p& barrikademe,
braendtfe deres bh'er, smed kadgryderne langt vaek og gik ombord
i seksuallivets glaeder. For farste gang nogensinde uden at frygte,
at de ville blive usensket
gravide. Men P-pillen dengang
havde sine ulemper. Dels p&
grund af ef hgjt indhold af
hormon — og dels p& grund af
omgivelserne. Det var jo ikke
helt okay at signalere “seksuel
frigerelse”, s& derfor skabte
man “pausen’. Dén dag i
dag, fror mange kvinder, af
de rent fakfisk har en naturlig
cyklus, nér de far menstruation
i Ppillepausen. Men hvis
det griber negafivt ind i dit liv af menstruere, s& lad dog veere.
Det er overhovedet ikke nadvendigt. P-pille-pausen blev i sin tid
udelukkende indfert for at give kvinderne mulighed for at leve livet
— iseer seksuallivet — for fuld udblaesning, uden smélig skelen fil
moral. Eller reftere sagt: For af lefle for moralen.

Glem bare pausen

Nar du tager P-piller og holder den korrekie pause efter 3 uger,
begynder du at blede. For nogle kvinder betyder det ingenting,
for andre er det et Helvede p& jord med fysisk ubehag,
vaeskeophobning, smerter og forhindringer. Men det er skenne
spildte kraefter, for i sagens natur er det slet ikke nadvendigt af
holde pause eller at fele sig praemenstruel.

— Den bladning du fé&r med P-piller har infet af gere med en
naturlig menstruation — det kaldes en "bortfaldsbladning” og den
er kunstigt skabt via din brug af P-piller. Dermed ikke sagf, af
P-piller ikke er et genialt praeventionsmiddel, men du kan roligt
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, , Skal du pa ferie eller
weekend med din elskede, kan du
altsa roligt fortscette med dine piller,
sa menstruationen itkke kommer pa

teers af jeres planer: ’ ,

holde fri fra "pausen” i mange maneder — fakfisk op fil flere é&r,
hvis du ensker det, siger gynaekolog Christine Felding.

Ferie

Skal du pé& ferie eller weekend med din elskede, kan du alts&
roligt fortszette med dine piller, s& menstruationen ikke kommer pé
tveers af jeres planer. Hvis du bruger en P-pille som Yasmin, skal
du ikke bekymre dig. Heller ikke for blodpropper, for risikoen er

ganske lille.

Yasmin  og  produktefs
lillesgstre  Yasminelle  og
Yaz er begge lavdosis-P-

piller, hvilket vil sige, at de
indeholder et minimum of det
kvindelig hormon  @sfrogen,
siger Christine Felding og
fortsaefter:

Faktisk er det langt farligere
at blive gravid. Ved en
graviditet stiger indholdet af
gstrogen i blodet dramatisk
og dermed sfiger risikoen for blodpropper ogsa. Og aborter,
som ofte er ulykkelige og kan medfere bade psykiske og fysiske
komplikationer er heller ikke et sundt alternativ, siger hun.

Mange formal

P-piller er ferst og fremmeste ef praeventionsmiddel. Men det
betyder ikke, at pillen ikke kan bruges fil andre formél og dermed
sl& to fluer med éf smaek.

Uren hud, smertefulde menstruationer, PMS, PCO  og
Endometriose kan afhjeelpes ved brug aof P-piller. Endometriose
er en meget ubehagelig filstand, hvor livmoderslimhinden findes
i bughinden, bleeren, seggestokkene, tarmen eller livmoderen.
Endometriose kan ogs& give steerke smerter ved samleje. PCO
giver problemer p& grund af mange og gentagne smé& cyster pé&
aeggesfokkene og kan i yderste filfselde forhindre gnsket graviditet.
P-pillen Yasmin har vist sig virkningsfuld p& disse omréder med ef
minimum af hormon. @
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at menstruere hver maned!




