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w Sporgsmak Hvorfor har man
udvikiat en p-pllle mad naturigt
estrogan?

w1 Svar: Habet ar, at dar vl vas-
re faame bivirkningar som feks.

blodpropper.

LABEL/LOCATION
Slden 1960'eme har p-plllen beskyt-
tet danske kvinder mod at blive gra-
vide, og med op mod 300.000 tuslin-
de brugere, er pillen | dag kvinder-
nes foretrukne preevent lonsmiddel
Salvom pillernes dosis af hormoner-
ne ostrogen og gestagen er blevet sat
kraftigt ned, siden de forste p-plller
landede pa markedet erde stadig for-
bundet med en vis skepsls over de
kunstige hormoner. BLa. pagrundaf
ogetforekomst afblodpropper. Herer
man tilskeptikerne, har mannu mu-
lighed for at skifte det kunstlg estro-
gen etinyl-astradiol ud med estradi-
ol, der er det samme ostrogen, som

kroppen salv producerer.

Gron pille oppei tiden

“Hébet er, at vi vl se feerre blodprop-
per med naturligt ostrogen. Mendet
vil tage nogle ar, for man har data til
at sa tendenserne Inden for bivirk-
ninger,” siger gy nekolog Christine
Felding, der mener, det er godt for
kvinderne, at de har fiet et mere na-
turligt alternatly.

“Gronne og naturlige produkter er
meget oppe | tiden, sd mange af mi-
ne kllenter vil gerne prove naturlige
hormoner,” fortzller hun. Plllerne

DENNE TEMAAVIS ER EN ANNONCE FRA MEDIAPLANET

-

med det naturlige ostrogen virkerll-
ge som andre p-piller, ved at hormo-
net gestagen forhindrer en seglos-
ning. Kvinden vil derfor 1kke have
sin naturige cyklus.

Dynamisk dosering
At det naturlige estrogen lkke har

"Habet er, at vi
vil se faerre blod-
propper med na-
turligt estrogen.”

Christine Folding
@ynakaiog

varet brugt for skyldes, at det har
taget medkinalindustrien ar for at
finde den hormonsammenssetning,
som far pillerne til at matche tradl-
tlonelle p-pillers egenskaber. F.eks.
at de glver mindre blodninger og
modvirker PMS - dvs. ubehag som
kvalme, muskelspendinger, smer-

FAKTA

P-pillen

* Omkring 300.000 kvinder bru-
aaridag p-piller. Dat evarer til var
fierde kvinds i den fededygtigs al-
der og ger pillen tildanske kvin-
ders foretrulne prasventionsmid-
del.

7 P-pillerindeholder bla. estro-
@an (enten kunetigt stinyl-eetradi-
olsller naturligt estradiol) og ge-
stagen, dar forhindrer en seglos-
ning.

" Onsker man at veere gravid,
stopper man mad pillsme, og den
raturigs cyklus vender tilbage.
Det kan dog tags tid for kroppan
at finde sin rytme igan.

" Europas ferats p-pills kom pa
markadet | 1960'%ma. Den hed
Anovlar og indeholdt 50 mikro-
gram. stinyl-estradiol om dagen.
Moderne lavdosis p-piller indshol-
der omkring 20-20 mikrogram om
dagen, men har samme sikkarhed.
' Bivirkninger kan vsare hoved-
pina (migrsens), vaagttab og vaagt-
stigning, brystspasndinger, men
som ragsl er dar ingan gener. P-
piller er forbundet med ogst fors-
komstblodproppar - risikosn ar
2-4 gange sterrs.

© P-pillen beskyttar nssstan
100% mod graviditet

NATURLIG @STROGEN

Horor man til skeptikome, har
man nu mulighed for at skifto
detikunstige estregan otivyl-

ostradiol ud mod estradiol,
dor or det samme ostrogen,
som kroppen selv producerer.
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ter og humersvingninger, som man-
ge kvinder oplever | forbindelse med
menstruation. Lasningenblev en sé-
kaldt dynamisk dosering, der vil sl-
ge, at dosen af ostrogen falder, mens
mengdenaf gestagenstigergennem
pakken med piller. I praksls betyder
det, at kvinden til forskel fra traditlo
nelle p-piller skal spise en pille hver
dag udenpause. Hver pakke Indehol-
der 26 plller med hormoner og 2 pil-
ler uden, der fungerer som pause.
Her far kvinden sln menstruation.
Denne type dosering betyder ogsa,
atdeterendnuvigtigere erhuske sin
p-pille hver dag, hvis man vil vaere
slkker pa lkke at blive gravid.

Tilvoksne kvinder

Det er grunden til, at Christine Fel-
ding normalt [kke anbefaler piller-
nemed naturligt estrogentilde helt
unge kvinder.

“Der er forskel p4, hvordan man
skal forholde sig, hvis man glemmer
en pllle pa dag 4 eller 17. Det kraever
et lille skema at holde styr pa, sa |eg
synes, at plllen er bedre egnet til
kvinder over 25 4r, der er vant til at
tage p-plller og Ikke glemmer den,”
sigergynaekologen.

Med den opmeerksomhed pa na-
turlige produkter, vl oplever 1 dis-
se ar, tror hun lkke, der gar lnge,
for v1ser flere typer af p-plller med
kroppens egne hormoner.
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Kondom

~ Kondomet er den eneste
' “ form for prevention, der
bade beskytter mod gra-
viditet og kenssygdomme. RIig-
tigt brugt - dvs. at gummiet skal
pa Inden samlefet, og at manden
skal trekke sig ud af kvinden,
mens penls stadlg erstlv, sd sed-
vaasken lkkelober ud - erdentyn-
de latez-hinde nazsten 100% sik-
ker. Ulempen kan vere, at man
skal afbryde forspillet for at fa
kondomet pd. Der s@lges 20 mlo.
kondomer!Danmark om dret.

Minipille

~ Plllenminderom p-plller,
men Indeholder mindre
doser af hormonet gesta-
gen og slet Intet ostrogen. Minl-
pillen er dog aldrig blevet ligesa
popul®r som p-plllen - méske for-
di den tages pi samme tid af deg-
net hver dag for at vere slkker.

Sikkerheden for Ikke at blive gra-
vid er 88-99%.

Spiral
~ Manved faktisk lkke pre-
cls, hvor den lille T-for-
mede stav, der placeres |
livmoderen, forhindrer det be-
frugtede =g | at smtte slg fast.
Mendetgorden altsd med 98-99%
sikkerhed. Kobbersplralen kan
glve kraftigere menstruatloner,
menellers erder Ingenblvirknlin-
ger. Bruges mest af kvinder, der

har fodt.

Pessar

~ Den lille ‘gummihat’, der
' Indfereslskeden, kanvze-
~ re lesningen til kvinden,
der Ikke behover at beskytte sig
mod graviditet hele tiden. Bruger
man det sammen med seddre-
bende creme og serger for atgum-
mlet er Intakt, er pessaret lige sa
sikkert som p-piller - dvs. nssten
100%. Det kan s®ttes op flere ti-

mer Inden sex.

Sikre perioder
" Kvinden kan kun blive
: gravid omkring sin sg-
lesning, der normalt 1ig-
ger midt | cyklussen. I dagene
9-20 regnet fra forste menstruatl-
onsdag har man sterst chance for
at blive gravid - resten af cyklus-
sen kaldes populsert den sikre pe-
rlode’. Betegnelsen lever dog tkke
altid op til sit navn, da kvindens
cyklus kan veere meget forskelllg.

Afbrudt samleje
Selv om manden 'staraf |
Roskilde’, kan man langt
veere sikker pé kke at bll-
vegravld. Derkan nemligkomme
dréber af siedvaeske fra manden
urlnrer Inden den rigtige sedaf-

gang.
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