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Qlaira

Dstradiol va’erot/Dienogest

QLAIRA®

EN GANSKE NY P-PILLE

Den ferste p-pille i Danmark — Anovlar®
- blev lanceret 1966. Den indeholdt 50
Mg ethinylestradiol og 4 mg norethiste-
ron acetat (NETA) og blev selvfglgelig
hurtigt populzr, da den foruden den
contraceptive effekt havde en fremra-
gende blgdningskontrol. Efterhanden
fandt man ud af, at incidencen af DVT
var uacceptabelt stor, og man begyndte
at producere p-piller med lavere
maengde ethinylgstradiol.

P-piller med norethisteron er sakaldt
1. generations p-piller. 2. generations-p-
pillerne indeholdt gestagenet levonor-
gestrel, norgestrel og norgestimat, som
gav lavere incidens af vengse blodprop-
per, men til gengzeeld flere arterielle.

3. generations tabletterne indeholder
gestagenerne desogestrel og gestoden.

Endelig har vi 4. generations-pillerne
som indeholder drospirenon, som
egentlig er et antimineralocorticoid.

Hele tiden er ethinylestradiol-dosen
faldet og de mest lavdoserede indehol-
der nu 20 pg (p-ringen dog 15 pg).

Man har i mange ar forsegt at skabe
en p-pille med naturligt estrogen og det
er nu endelig lykkedes.

Qlaira® er den farste p-pille med det
naturlige gstradiol (som valerat) samt
gestagenet dienogest (som hgrer til i 1.
generationsgruppen). Malet har vearet
at sikre en god cykluskontrol, samtidig
med en sikker praevention. Dette er
opnaet med en sdkaldt "dynamisk do-
sering”. Tabletterne gives i en 4-fasisk
dosering, hvor gstrogenet bliver doseret
som "step-down" og gestagenet som —
"step-up”.

@Dstrogenet doseres med 3mg - 2mg
- Tmg (step-down), gestagenet med
2mg - 3mg (step-up). | lebet af en 28
dages-periode, er der kun 2 dage uden
hormoner, hvilket resulterer i beskeden
eller ingen menstruation. Dienogest
har en udtalt virkning pa endometriet
og virker antiandrogent. Qlaira® er i af-
prevningerne anvendt af kvinder fra 18
til 50 ar!

Eneste problem er, hvis man glemmer
en pille, men der falger en udferlig for-
klaring med i p-pille pakningen pa, hvor-
dan man skal forholde sig pa forskellige
tidspunkter i cyklus.

Hvis man glemmer en pille i mindre
en 12 timer, nedszttes den contracep-
tive beskyttelse ikke, hun skal blot tage
pillen hurtigst mulig. Hvis der er gaet
mere end 12 timer, skal kvinden for-
holde sig forskelligt, afhaengigt af, hvor i
pille-pakningen hun befinder sig.

Umiddelbart er Qlaira® derfor ikke eg-
net til de helt unge, som ofte glemmer
deres p-piller, til gengaeld er den veleg-
net til den "etablerede” kvinde.

| sammenligning med almindelige
p-piller har Qlaira® mindre effekt pa
det metaboliske og det haemostatiske
system, ved bl.a. en mindre stigning i
SHBG, samt ved en favorabel lipid-profil
med en ggning af HDL cholesterol og en
saenkning af LDL cholesterol.

Man kan antage at incidensen af savel
vengse som arterielle thromboembolier
er lavere, men dette vil langtidsopfelg-
ningen selvfalgelig vise.

Generelt bar p-piller ikke bruges un-
der amning og heller ikke af rygere over
35 ar. Endelig ber kvinder med en BMI
> 35-40 kg/m? heller ikke bruge Qlaira®
(eller p-piller i det hele taget) p.g.a. den
i forvejen ggede risiko for savel hjerte-
kar-sygdomme og VTE. Dette geelder
ogsa for Qlaira®.

Generelt er der stor brugertilfredshed
og kun fa bivirkninger; brystspaendinger
hos 3,3%, hovedpine hos 1,8%, akne hos
1,3%, alopeci hos 0.8% og vaegtegning
hos 0,5%.

Vi gleeder os til at fa mere erfaring
med dette nye skud pa p-pillemarkedet!



