Myten om

hormonerne

Hedeture, hartab, knog-
leskerhed, darlig natte-
sgvn, hyppig vandladning,
smerter ved samleje og
humersvingninger. Mange
kvinder oplever over-
gangsalderen som et sandt
helvede. Men der findes en
enestaende problemknuser
- nemlig hormonerne, der i
en arraekke har vaeret lagt
for had. Men faktisk er de
langt bedre end deres ryg-
te, mener gynakologer.

Af Sonja Sabinsky

Det star krystalklart i hendes be-
vidsthed, og hun glemmer det aldrig.
Gynakologen Christine Felding hang
sommeren 2002 1 en flyver over At-
lanten og leeste 1 en fransk avis. Plud-
selig glemte hun tid og sted. En stor
amerikansk undersegelse, der blev
gennemfort af Womens Health Initia-
tive (WHI) viste at kvinder, der var
i hormonbehandling i overgangsalde-
ren havde en langt sterre risiko for
at fa brystkreeft og blodpropper, end
forst antaget. Risikoen var sa stor, at
man valgte at stoppe undersdgelsen
af de 16.000 kvinder, der deltog. Man
turde simpelthen ikke tage ansvaret
for hormonbehandlingerne.

- Jeg blev dybt chokeret og teenkte,
at det her var en katastrofe, siger
Christine Felding, der driver en pri-
vat klinik i Rungsted.

Den danske gyvnsekolog var ikke den
eneste, der fik et chok. Nvheden leb
som en steppebrand rundt i verden,
og forbruget af hormonerne sstrogen
og gestagen raslede ned.

Og=a danske kvinder blev reedsels-
slagne, for ganske vist var det skent
at slippe for overgangsalderens man-
ge besveerligheder - men hellere vere
en hangt, svedende kat end de af en
blodprop eller brystkraft.

Nyheden fandt naturligvis ogsa vej
til Leegemiddelstyrelsen:

- Vivar npdt til at tage det her alvor-
ligt, =4 derfor gik vii gang med at ud-
stikke nye retningslinjer for anven-
delse af hormonpraparater, fortael-
ler overlege i Legemiddelstyrelsen
Steffen Thirstrup.

I dag anbefaler Liegemiddelstyrel-
sen, at hormoner kun anvendes, nir
der er seerdeles alvorlige pener for-
bundet med overgangsalderen - og at
man tager sa lidt hormon som muligt
154 kort tid som muligt.

- Vi kan se, at de danske leger, har
fulgt vores anbefalinger, for forbru-
get er faldet markant, fortaeller Stef-
fen Thirstrup.

Forstaelig forvirring

Der var dog et problem. Den ameri-
kanske underspgelse kunne nemlig
kun i begreenset omfang overfores til
danske kvinder. Det fandt man ud af]
da avisernes overskrifter var dampet
af, o man begyndte at nserlase tal-
lene. Det fortaller flere gynaekologer.
Men toget var kort - det var umuligt
at treenge igennem med nuancerede
synspunkter. Nu hed det sig, at hor-
moner var livsfarlige:

- Vi fik en overdreven berorings-
angst med hensyn til hormoner, og
det har vi stadig, fastslar gynmekolo-
gen Christine Felding.

Charlotte Wilken-Jensen, der er
overlege 1 gynmkologi og Obstetrik
pa Roskilde Sygehus husker ogsa,
hvordan den amerikanske undersg-
gelse fuldstendig endrede vores ind-
stilling til hormonbehandling - og i
vid udstraekning uden grund, under-
streger hun og forklarer:

- For det farste anvendte amerika-
nerne et andet hormonpraparat, end
vi ger i Europa. Samtidig var under-
apgelsen lavet pa kvinder, der 1 gen-
nemsnit var 62 ar, og det er jo ikke
normalt, at vi her i landet begynder
at hormonbehandle kvinder i den al-
der, for pa det tidspunkt vil der typisk
viere tafle om begyndende fdreforkalk-
ning, der sammen med hormon gger
risikoen for at fa4 en blodprop. Nar
vi her i Danmark smtter kvinder i
hormonbehandling, er de typisk om-
kring 50 ar, og her har de fleste friske

og raske blodkar. Hvis man far hor-
moner i den alder og altsa har friske
blodkar, s4 er man faktisk bedre be-
skyttet mod blodpropper end de kvin-
der, der ikke far hormoner, Den viden
kom aldrig frem til offentligheden.

Og sddan kunne man blive ved med
at korrigere mange af de myter, der
hersker omkring hormoner, mener de
to kvindelige gyn=kologer:

- Jeg kan godt forstd, hvis mange
kvinder er forvirrede, for vi har slet
ikke faet bugt med de fejlagtige op-
lysnins‘er, der blev bragt til torvs i
2002. Selv render jeg til Eﬂngres itide
og utide, og far hele tiden nyve infor-
mationer, men det er svaert at treenge
igennem den frygt, som ikke mindst
medierne har skabt, nar det galder
hormaoner, siger Christine Felding.

Farligere med overvagt

Brystkreeftrisikoen er ogsa mere nu-
anceret end som sd, forteller over-
lazge Charlotte Wilken-Jensen, der
bekreefter, at risikoen for at f4 bryst-
kraft eges, nar man tager hormoner
- men kun hvis man i forvejen har for-
stadier til brysthkreeft:

- Det har man nu altid vidst. Men
den amerikanske underspgelse viste
faktisk ogsa, at risikoen kun pges,
hvis man kombinerer pstrogen og
gestagen. Hviz gstrogen gives alene,
som man gor til kvinder, der har faet
fiernet livmoderen, sa nedsettes risi-
koen derimod for brystkraeft.

Og faktisk viser det sig ydermere, at
risikoen for brystkraefi ved kombina-
tionen estrogen/gestagen er viesent-
ligt mindre, hvis bare en af disse ting
er opfyldt: Man er overveegtig, har
ventet til efter 30-arsalderen med at
fa det farste barn, har sukkersyge el-
ler drikker mere end to glas vin om
dagen.

- Det er i det perspektiv, man skal
se den pgede brystkraeftrisiko 1, siger
Charlotte Wilken-Jenszen, der bekla-
ger at det nmrmest er blevet forbudt
at veere positiv indstillet overfor hor-
moner. Hun er overbevist om, at der

ar mange kvinder rundt, som ville
Ezwr: stor gavn af et hormontilskud -
men de undlader at {a det pa grund
af de mange misforstaelser, der kom
frem i forbindelse med det ramaskrig,
gom den amerikanske undersegelse
udloste,

Hormoner som bolcher

At et hormontilskud kan afhjelpe
stort set alle de ubehageligheder, der
kan vaere forbundet med overgangs-
alderen, hvor kvindens mppestokke
holder op med at producere ostro-
gen, hersker der ingen tvivl om. Der
er heller ingen tvivl om, at hormoner
forsinker aldringsprocessen, og for i
tiden var det da ogsi helt normalt, at
kvinder fik hormoner for at holde sig
unge, men den tid er slut, fortaller
Christine Felding:

- Hormoner bliver ikke lengere gi-

vet som bolcher, 1 dag skal kvinder
have alvorlige gener, og vi vejleder
dem langt mere individuelt, end vi
gjorde for i tiden, og det er meget po-
sitivt,

Svend Lindenberg, professor og
leege ved Copenhagen Fertility Cen-
ter, der ogsa driver en al landets stor-
ste privatklinikker for gynskologisk
praksis, er enig i, at legerne blev alt
for skraemte af den amerikanske un-
dersegelse i 2002. Men han mener
ogsa, at stormen er ved at legge sig,
og at ~hormonerne er ved at finde de-
res rette hylde:

- Hele problemet med medicin er jo,
at man skal overveje fordele og ulem-
per. Den kvindelige overgangsalder
kan medfere alvorlige sygdomstil-
stande som depression, sammenfald
afryggen pa grund af knogleskorhed,
darlige tender og hartab - og hertil
kommer en reekke ubehageligheder,
som senker livskvaliteten. Vil man
leve med det, eller vil man afhjaelpe
det med medicin, som i veerste fald
kan have alvorlige bivirkninger? Det
er et sporgsmal, som kvinden selv
skal tage stilling til. Men overgangs-
alder er ikke bare nu’ergangsalf;r -0g
hormoner er ikke bare hormoner, Det
her er meget differentieret, og der er
utallige faktorer pa spil, som vi leger
efter bedste evne ma give videre, sa
kvinder i overgangsalderen far den
nedvendige viden, for de traeffer deres
valg, siger Svend Lindenberg.

@strogen er med til at halde knoglerne sun-
de. Mange kvinder fdr porose knogler, ndr
astrogenet slipper op forganismen,
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B Overgangsalde-
ren kaldes ogsa
menopausen eller
klimakteriet. Den
indtreeffer som re-
gel, nar kvinden er
mellem 45 og 55 ar,
Hvor lenge man er i over-
gangsalderen, er individuelt.
B | begvndelzen er menstrua-
tionerne typisk lidt uregelmses-
sige, og det skyldes, at mggene
i aj%;stuk ken er ved at slippe
op. Kenshormonet gstrogen
sFippur efterhanden ogsa op, og
hvordan kvinder reagerer pa
tabet af gstrogen er individuelt.
Nogle mamerker det stort set ikke
-andre har kraftige gener som
hedestigninger, svedeture, torre
slimhinder, blerebetendelze,
stor tissetrang, ufrivillig vand-
ladning, knogleskerhed, hjerte-
karsygdomme, humersvingnin-
ger, depression, treethed, darlige
teender og hértab.
B Overgangsalderen og ophar aff
sstrogenproduktion ssetter sig
opsa kosmetisk. Aldringsproces-
sen - indvortes og udvortes - gar
steerkere, end hvis gstrogenni-
veauet var normalt.
B Hormonerne gestagen og estro-
n kan hjelpe. Kvinder, der har
Efet fjernet livmoderen, skal dog
ikke have gestagen. De kan klare
sig alene med astrogen.
B Hormonbehandling kan ogsa
gives lokalt - for eksempel mod
torre slimhinder i skeden.
B Der findes ogsa en riekke na-
turprodukter, som siges at hjelpe
iseer mod hedestigninger.
B Det gaelder for eksempel Mel-
brosia, Angelika, Remifemin,
Tofu-pill og Catapresan.
B Forbruget afhormoner til
behandling al kvinder i over-
gangsalderen er faldet drastisk
efter udmeldinger om oget risiko
for kraeft og blodpropper. Siden
2002, hvor forbruget af hormoner
var meget hojt, er salget faldet
med 21 procent ifplge Leegemid-
delstyrelsens seneste opgorelse
fra 2005.




