Styrk potensen

I en undersogelse foretaget
af bl.a. en dansk overlaege
fik seks ud af ti maend styr-
ket deres sexlyst og potens
med nyt naturprzeparat.

I undersogelsen tog en gruppe
meend med utilstraekkelig rejs-
ning hver dag en tablet af det nye
naturpreeparat. Efter tre maneder
var seks ud af ti meend klart mere
tilfredse med bade deres sexlyst og
ydeevne. Undersegelsen er netop
accepteret til publikation i det vi-
denskabelige online-fagtidsskrift
eCAM.

”Nedsat lyst og ydeevne er et
keempe problem for mange maend,
og mange flere end hidtil antaget
er generet, fordi utilstraekkelig
rejsningihej grad er tabu. Det kan
i veerste fald edelaegge parforhol-
det og livskvaliteten,” siger over-
leege Eli Kassis, der er en af for-
skerne bag undersogelsen.

”Vores afprovning demonstre-
rer, at naturpraeparatet forbedrer
mandens praestationsevne klart
mere, end hvad der kan tilskrives
en placebo-effekt. Desuden tyder
meget pa, at seedkvaliteten for-
bedres hos flere brugere,” udtaler
EliKassis.

Forskerne peger pi, naturprae-
paratet formentlig selektivt udvi-
der de sma blodkar til penis, sa der
lober mere blod til. Naturpraepara-
tet er baseret pa aktive indholds-
stoffer fra planten dyvelsdraek, der
har en lang tradition i den graesk-
arabiske medicin som sexstimule-
rende middel.

"Det er ogsa vigtigt at huske
P4, at sunde kostvaner, motion og
mindre stressvirker stimulerende
pa sexlivet. Alt for mange har for
travlt og stresser for meget i hver-
dagen til at dyrke parforholdet,”
slutter Eli Kassis.
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DENNE TEMAAVIS ER EN ANNONCE FRA MEDIAPLANET
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huske d

M Sporgsmal: Hvordan husker
man p-pillen? Nar alting sker pa
én gang, travined pa jobbet, ek-
samen pa studiet og masser at
opleve — eller bare en ny situation
- sé kan det ske at en enkelt
p-pille eller to bliver glemt.

M Svar: En helt ny p-pille gor det
lettere at huske sin daglige tablet
og holde storken fra deren.

En lavdosis p-pille, som netop er
kommet i handlen i Danmark, og
som er lettere at tage bestar af 24 pil-
ler med aktivt stof og fire piller, som
ikke indeholder aktivt stof.

”Man holder simpelthen ikke pau-
seimenstruationsperioden, men ta-
ger piller uden aktivt stof og fortsaet-
ter direkte med en ny pakke tablet-
ter, nir den gamle er brugt op. Det
gor det lettere at huske at tage pil-
lerne korrekt,” forklarer speciallaege
i gynaekologi og obstetrik Christine
Felding.

”0g det er jo alfa omega for at und-
ga uegnsket graviditet.”

Bumser og sure miner

Den nye p-pille er allerede godkendt
til behandling af PMS og akne i USA.
P-pillen giver nemlig et mere jaevnt
hormonniveau gennem hele mane-
den, hvilket er en fordel for kvinder,
der lider af preemenstruelt syndrom
(PMS) og uren hud op til menstrua-
tionen.

Hvorfor PMS’er vi?
Raseriudbrud, treethed, folelses-
meessig ustabilitet, smerter og op-
pustet mave. Kender du til det?

NY P-PILLE. En lavdosis p-pille, som netop er kommet i handlen i Danmark, og som er
lettere at tage bestar af 24 piller med aktivt stof og fire piller, som ikke indeholder aktivt

stof.

PMS er desveerre helt normalt. Op
i mod 70-80 % af kvinderne oplever
fysiske og psykiske sendringer op
til menstruationstidspunktet, men
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man taler om at 3-10% er sa generede,
at de lider af egentlig PMS, som pa-
virker deres hverdag. Det er endnu
ikke videnskabeligt bevist, hvorfor

Hvad er PMS?

B PMS (Preemenstruelt syndrom)
er en reekke symptomer, som op-
traeder i forbindelse med aeglos-
ning og i perioden op til menstrua-
tion.

Bl Symptomernes relation til
menstruationscyklus tyder pa, at
hormonvariationer i forbindelse
med aeglesning spiller en betyd-
ningsfuld rolle, men arsagen til
PMS er endnu ikke videnskabeligt
bevist.

B PMS angives seerligt at optrae-
de i 30-35 ars alderen.

B PMS viser sig bade som fysiske
og psykiske gener:

B De fysiske gener kan veere:
omhed i bryst og smerter i bryst-
kirtlen, oget appetit, smagsaen-
dringer, hedeture, vaeskeop-
hobning, led og muskelsmerter,
tyngdefornemmelse og emhed i
underlivet, vaegtegning, oppustet
mave og svimmelhed.

B De psykiske gener kan veere:
humgrsvingninger, depression,
treethedsfornemmelse, folelses-
maessig ustabilitet, irritabilitet,
aggressivitet, rastloshed, glem-
somhed, sgvnbesvaer, manglende
koncentrationsevne og afmeegtig-
hedsfornemmelser.
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NEDSAT PMS
OG AKNE MED
NY P-PILLE

vi PMS’er, men symptomernes rela-
tion til menstruationscyklus tyder
p3, at variationerihormonniveauet i
forbindelse med aeglesning og men-
struationsstart har en betydning for
vores velbefindende. Christine Fel-
ding forklarer:

“Bade kvinder med svage og steer-
ke gener kan fa gleede af det mere
stabile hormonniveau gennem hele
menstruationscyklussen, som den
nye p-pille giver - og det kan deres
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keerester ogsa!

Test dig selv

Hvis du kan svare ja til mindst
fem af nedenstiende spergsmal
og hvis symptomerne er sa steer-
ke, at de virker forstyrrende for dit
arbejde, din skole eller dine saed-
vanlige aktiviteter, sa kan det vae-
re, du lider af PMS/PMDD. I sa fald,
skal du tale med din gynekolog.

M Bliver du nedtrykt?

M Bliver du angst?

B Far du humersvingninger?

M Bliver du letirriteret?

M Har du sveert ved at motivere dig
selv til at foretage dine saedvanli-
ge goremal?

B Mangler du energi?

M Har du sveert ved at koncentrere
dig?

B Meerker du en tydelig forandring i
din appetit?

B Har du sevnbesveer?

M Far du fysiske symptomer som
gmme bryster og oppustet mave?
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