Vores skede er veert for mange
forskellige bakterier og geer-
svampe, som normalt lever i

en sund og harmonisk indbyr-

el e

men den forry

Skeden har sit eget mikromiljg, som nor-
malt bliver sundt domineret af omkring 20
forskellige gavnlige bakterier, isser mael-
kesyrebakterier, samt hormonet gstrogen.
De gavnlige bakterier serger nemlig for, at
miljeet i skeden er for surt (lav pH-veerdi)
til, at beteendelsesfremmende bakterier og
svampe kan tage overhand.

Men dette mikromilje er ogsa meget sart
— der skal ikke ret meget forstyrrelse til,
for de gavnlige bakterier kommer i under-
tal, og slimhinderne i skeden og den sarte
hud omkring skededbningen reagerer
med at haeve op, blive irriteret, klg, svie og
i veerste fald gore ondt.

At have udflad fra skeden er helt nor-
malt, ja, det er faktisk sundt, for det er
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irtigt, og sa far vi “symptoiner
“som klee, svie og lugt. Se her,
hvad du selv kan gere.

tegn p4, at slimhinden fungerer og har
det godt. Udflad er nemlig slimhindernes
made at befri sig for dede celler og bak-
terier, og pa den made beskytte sig mod
infektioner pa. Desuden fungerer udflad
som smeremiddel i forbindelse med

sex.

Nogle kvinder har mere udflad, andre
har mindre, og fordi udfladdet pavirkes
af hormoner, vil det sendre sig, bade i takt
med din menstruationscyklus, mens du er
gravid — og i forbindelse med overgangs-
alderen. Medmindre du tager p-piller, kan
du f.eks. ofte se pa dit udflad, hvornér du
har seglesning. Mens udflad normalt er
tyndt og gennemsigtigt eller let hvidligt
eller gulligt, bliver det omkring seglesning

mere slimet og klart. Desuden lugter nor-
malt udflad svagt syrligt.

Bliver udfladdet derimod gulligt, gren-
ligt eller brunligt, grynet eller begynder
at lugte steerkt, er der noget galt, og du
skal se at komme til leegen. Mens gavn-
lige bakterier og et staerkt immunforsvar
holder infektioner i skeden pa afstand, sa
virker menstruationsblod og seed frem-
mende. Disse to ,,veesker” er ekstremt
basiske, dvs. de har en hegj pH-veerdi — og
betaendelsesbakterier og svampe stortri-
ves i et basisk miljg. Ogsa stress (nedsat
immunforsvar), behandling med binyre-
barkhormon, ensidige kostvaner, gravi-
ditet og langvarig sygdom ger dig mere
udsat for skedeinfektioner.
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BAKTERIELLE UBALANCER

- som skedebetaendelserne ogsa kal-
des, skyldes som sagt at miljeet i skeden
bliver for basisk. Hvad arsagen er til, at
det sker, ved man reelt ikke — men her er
en handfuld af de 117 mulige arsager:

Brug af spiral

Rygning

Skiftende partnere

Menstruation

Overgangsalder

Klorvand

Stort sukkerindtag

Overdreven brug af trusseindleg, tam-
poner og bind

Stramtsiddende og syntetisk undertoj
samt G-strengs-trusser

Stress

Mangel pa intimhygiejne

Overdreven intimhygiejne (for meget
og for skrap sabe)

Medicin - f.eks. p-piller, antibiotika og
migraenemedicin

Intimbarbering

Hyppig og avanceret sex

(GEN)OPBYG ET SUNDT MILJO

e For og efter menstruationen kan du
forebygge ved at tilfore skeden ekstra
meelkesyrebakterier i form af stikpil-
ler /vaginaltabletter.
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* Spis meelkeprodukter syrnet med L.
acidophilus hver dag - eller tag et
tilskud af meelkesyretabletter (probio-
tika).

e Har du ferste reddet dig en infektion,
skal den behandles med antibiotika!
Men da antibiotika slar alt, hvad den
meder af bakterier pa sin vej, ihjel, er
det uhyre vigtigt, at du bade under
og efter kuren sorger for at tilfore ske-
den rigeligt med maelkesyrebakterier.
Enten via kapsler, som nar skeden via
tarmsystemet, eller som stikpiller.

BAKTERIE ELLER SVAMP?

90 procent af alle skedebetaendelser
skyldes enten beteendelsesbakterier,
parasitten trichomonas, svamp (f.eks.
candida eller gardnerella), virus - eller
en blanding.

Er der tale om en svampeinfektion, vil
symptomerne vaere voldsom klee og
et udfldd, der som regel er grynet og
ikke lugter. Hos nogle kvinder giver
en svampeinfektion mere udflad end
normalt, hos andre medferer den terre
slimhinder.

Er der derimod tale om en bakterieinfek-
tion, far mange kvinder et tyndt, gulligt
udflad, som kan lugte lidt "fiskeagtigt”,
isaer efter samleje. Det kan ogsa kle lidt,
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men slet ikke s udtalt, som nér der er en
svamp pa spil.

ERDUTOR?

Torre slimhinder kan som sagt veere et
tegn pa en svampeinfektion. Men er du
pa vej til, midt i eller over overgangsal-
deren, kan problemet ogsa skyldes, at
kroppen savel som skeden i denne fase
af livet gennemgar en raekke maerkbare
forandringer. Bl.a. falder antallet af
meelkesyrebakterier, og der sker et skift
i miljoet, sa det bliver mere basisk — og
mere behageligt for beteendelsesbakte-
rier og geersvampe at leve i. Endelig er
kroppen jo i faerd med at nedtrappe sin
gstrogen-produktion, hvilket betyder at
slimhinderne i skeden bliver tyndere og
mere udsatte for angreb.

Hos lzegen kan du fa recept pa lokal
ostrogenbehandling enten i form af en
ring, en stikpille eller en vaginalcreme.
Ifelge gynaekolog Christine Felding
er de doser, der anvendes til lokal
behandling i skeden ekstremt milde.
Ostrogenmaengden til et halvt ars lokal
behandling svarer til gstrogenmeengden
i 2% tablet til behandling af hedeture,
pépeger hun.

Desuden har dine slimhinder godt af
omega-3-fedtsyrer og E-vitamin. Mange
kvinder dbner faktisk bare en kapsel
E-vitamin og smerer skeden med ind-
holdet.
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