Sukker bringer under-
livet ud af balance

S@de sager som is og kager skader dit hoftemal, men kan ogsa veere
arsag til, at balancen bliver forrykket i dit underliv, mener specialleege

Af Mette Gert, InPublic

Penicillin, amning, overgangsal-
der eller menstruation kan skabe
ubalance i underlivet, men det
kan sukker ogsa, mener special-
leege i gynaekologi og obstetrik
Christine Felding.

"Hvis kvinder gentagne gange
klager over problemer i under-
livet, kan jeg godt finde pa at
sperge dem, om de er nogle suk-
kergrise. Kost er generelt meget
speget, som regel reagerer tar-
mene fgr skeden, men med suk-
ker er den sikker neesten hver
gang,” forklarer Christine Fel-
ding. Hun ved ikke preecist, hvor
meget sukker, der skal til for at
forrykke balancen, for det er ikke
videnskabeligt bevist, at balan-
cen i underlivet og indtaget af
sukker haenger sammen, men er-
faringen siger hende, at der er en
sammenhang.

"Det er meget fa, der kigger en
stift i gjnene og siger: "Jeg har
aldrig rert en kage", nar de bliver
spurgt direkte," siger Christine
Felding.

Pa www.helse.dk kan man da ogsa
leese om geersvampen Candida
Albicans heftige sukkerforbrug.
Det er ofte denne geersvamp, der
star bag, nar der er ubalancer i
underlivet. Teorien er, at for me-
get sukker i kosten gavner svam-
pens veekst, fordi den simpelthen
lever af sukker.

Bakterier i balance

| det hele taget er kvinders under-
liv fyldt med bakterier, som nor-
malt lever i balance med hinanden
og beskytter mod beteendelse og
skadelige mikroorganismer. Men
den vigtigste bakterie er Lacto-
bacillus, den sgrger nemlig for, at
holde skedens PH-veerdi pd mel-
lem 3,8 0g 4,2, som er det ideelle.
Bakteriebalancen kan let forstyr-
res og give klge eller gget udflad.
Men for det meste er skeden i
stand til at balancere sig selv.

"De fleste holder sig selv i form.
Det, der skaber ubalancer, er hvis

En teori er, at for meget sukker i kosten gavner Candida-svampens vaekst, fordi den

simpelthen lever af sukker.

e Giv underlivet luft

Behandling:

geerinfektionen.

® Mzelkesyrebakterier:

lige bakterier nede.

klge og terhed.

Husrad mod darligt lugtende udflad

e Skeer ned pa det hurtige sukker i kosten!

e Hellere bomuld end kunst-trusser
e Undga sabe og parfume forneden.

® Antibiotika: Den officielle leegeanbefaling er en 5-dages kur
med Metronidazol. Den virker umiddelbart, men har en raekke
bivirkninger, herunder antabusvirkning og en opblomstring af

Kapsler, som tilfgrer nogle af de gode bakterier.
e Tea-tree-oil: Et desinficerende stof, som holder de ubehage-

® Maelkesyre: som umiddelbart sgrger for et lavere pH.
® Mzaelkesukker: som udnyttes af kvindens egne bakterier, som
derved danner en effektiv beskyttelse, bdde mod darlig lugt,

PH-veerdien andres, bakterier
kan ikke lide en for hgj PH-veerdi.
Det er blandt andet derfor nogle
ofte far for eksempel svamp i
forbindelse med menstruation,”
forklarer Christine Felding.

Ifglge hende oplever cirka 80
procent af de danske kvinder en
svampeinfektion i deres liv, lidt
feerre har flere og 15 procent
har fire infektioner gennem et
helt liv. O



