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Underlivet feles som

sandpapir «
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Af gyncekolog Christine Felding
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holder eeggestokkene op med at

producere gstrogen, og det giver
anledning til diverse symptomer hos
mange kvinder — se faktaboks.

Som man kan se, har op mod 50
procent 'lokale’ gener, dvs. gener i sel-
ve underlivet. Disse organer er nogle
af legemets mest gstrogenfalsomme.
Generne kan veere klge, svie, smerter
ved samleje, pletblgdninger, terheds-
fornemmelse, hyppige bleerebeteen-
delser og inkontinens. Man taler om
'sandpapirsfornemmelse’.

Manglen pa gstrogen far slim-
hinderne til at blive tyndere, mindre
elastiske og dermed mere sarte. pH-
veerdien stiger, og slimhinderne bliver
mere modtagelige for infektioner.

Fig. 1 viser en progve fra skedes-
limhinden i mikroskopet fra hhv. en
yngre og eldre kvinde og
fig. 2 de samme forhold i
urinrgret. At slimhinderne
i urinrgret ogsa bliver tyn-
dere, er bl.a. med til at for-
arsage inkontinens, mest
af den sakaldte 'urge’-type
(treengningsinkontinens =
nar jeg skal, sa skal jeg).

Nar man kigger pa
slimhinden i skeden, er
den bleg og ter,og ofte er
der sma rade prikker samt
lidt udflad. Hvis kvinden
kom pa grund af blgdning,
far hun ogsa foretaget en
ultralydsscanning for god
ordens skyld, og her ses
slimhinden i livmoderen
helt tynd.

Hvis man har nogle af
ovennavnte gener, er der
hjeelp at hente, hvis man
vel at meerke gar til sin
leege eller gyneekolog og
beder om hjeelp. Laegen
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SNIT AF VAGINALSLIMHINDEN
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menopause

vil kigge pa slimhinderne, eventuelt
undersgge urinen, og derefter skul-
le sagen veere klar: Tarre slimhinder,
som traenger til behandling med lokalt
gstrogen.

Der er flere forskellige behand-
lingsmuligheder.

»Fakta om overgangsalder
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SNIT AF URINRORET
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Ovestin kan gives som vagitorier el-
ler creme. Estring er en lille ring, som
kan sidde i 3 maneder i skeden, for den
skal skiftes ud. Vagifem er en lille va-
ginaltablet, som ferst gives daglig i 14
dage, derefter 2-3 gange om ugen. Alle
preeparater vil i labet af nogen tid fa
de terre slimhinder til at blive normale
igen.

Det er vigtigt at understre-
ge, at dette ikke er en kur, men
en livslang behandling. Jeg op-
lever ofte kvinder, som er holdt
op, fordi der ikke var mere pa

skyldes hormonmangel hormonmangel recepten, eller endnu veerre,
o L kvinder, som holder op, fordi
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far kreeft af at tage hormoner!

De far sa — igen — at vide,
at med de undersggelser, der
indtil nu foreligger, er der ingen
gget risiko for kreef, nar man
far lokal gstrogenbehandling,
og at vi ligefrem ogsa tilbyder
behandlingen til kvinder med
brystkreeft.

| labet af uger til maneder
vil slimhinderne normaliseres,
generne aftager, vandladnings-
problemerne blivere mindre, og
sex bliver igen en forngjelse!

Der er ingen tid at spilde
— ga til leegen og bed om - lees

forlang - hjeelp! @
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