Aaaav - det gor ondt!

Af gyncekolog Chrigtine Felding

op med at producera estrogen, og det giver anledning til

diverse symptomer hos mange kvinder.

Som man kan se, har op mod 50 pro-
cent 'lokale’ gener, dve ganer | salva

I forbindelse med overgangsalderen holder mggestokkens

Mar man kigger pa slimhinden | skaden, er den bla g,
ter, og ofte ar der sméa rede prikker samt lidt udflad. Hvis
kvinden kom pa grund af bledning, far hun og=a foretaget an
ultralydsscanning for god ordens skyld, og her ses slimhin-
den i livmaderan halt tynd.

Hvis man har nogle af ovenn®mvnta
genar, er der hjmlp at hente, hvis man

underlivet. Disse organer er nogle af
lagemeats mest astrogenfalsomme. Ge-
nerne kan vaere klee, svie, smerter ved
samlaje, pletbladninger, tarhadsfor-
nemmelse, hyppige blarebetandelser
og inkontinens. Man taler om ‘sandpa-
pirsfornemmalsa’.

Manglen p& estragen far =limhin-
derna til at blive tyndere, mindre ela-
stiske og dermed mera sarta, pH-vazr-
dien stiger, og slimhinderne bliver mere
modtagelige for infektioner,

Fig. 2 vizer an preve fra skedeslimhindan | mikroskopet
fra henhaoldsvis en yngre og seldre kvinde og fig. 3 de samme
forhold i urinraret. At slimhindarne i urinreret ogsa bliver
tynderg, er bl.a. med til at forérsage inkontinens, mest af den
sakaldte 'urge'-type (treengningsinkontinens = nér jeg skal,
s& skal jeg).
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Problemer med ¢
eller andre rus

n Manglen pa esfrogen
far slimhinderne til at
blive tyndere, mindre
elastiske og dermed
mere sarte. pH-vaerdien
sfiger, og slimhinderme
bilver mere modfage-
lige for infektioner

vel at maerke gar til =in laege eller gy-
nazholog og bader om hjalp. Lasgen vil
kigge pa slimhinderng, evt, undersege
urinen, og derefter skulle sagen vaere
klar: Terre slimhinder, som traanger til
behandling med lokalt estrogen.

Lokalt estrogen kan gives pa de
mader, som ar illustreret pa fig. 4.

Cwestin kan gives som vagitariar
eller creme. Estring er an lille ring,
som kan sidde | 3 méaneder i skeden,
fer den skal skiftes ud. Vagifem ar an
lille vaginaltahlet, som farst gives daglig | 14 dage, derefter
2-3 gange om ugen. Alle prasparater vil | lebet af nogen tid
f& da tarre slimhinder til at blive normale igen. Det arvigtigt
at understrege, at dette kke ar en kur, men en livslang be-
handling.

Jdeg oplaver ofte kvinder, som ar haldt op, fordi der ikke

var mere pa racepten, aller endnu vaarre, kvinder, som halder

op, fordi ‘'nogen’ fortszller dem, at man far kraeft af at tage
hormoner! De far =& — igen = at vide, at med de undersegel-
sar, der indtil nu foreligger, er der ingen aget risiko for krasft,
néar man f&r lokal estrogenbehandling, og at vi ligefram ogsé
tilbyder behandlingan til kvindar med brysthrasft.

| labat af uger til maneder vil glimhinderne normaliseres,
generne aftager, vandladningsproblemearna blivere mindre,
og sex bliver igen en fornajelsal

Der ar ingen tid at spilds - g4 til l=gen og bed om - |ms
forlang = hjsslp!
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