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FIRE K1

DI'l UNDERLIV VII.
TAKKE DIG FOR

Hugger du din kaerestes skraber, nar dusken skal trimmes?
Tor du ikke f& en piercing af frygt for, at din klitoris skal rad-
ne? Er du fan af A38 til at behandle svamp med? Eller har
du droppet kondomerne, fordi de giver dig klee? Sé lees
vores fire gode rad her og fa et nyt syn pa down under.
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HUSK HYGIEJNEN,
NAR DU FJERNER HAR

Lad veere med at dele barberskraber med din keereste eller med nogen anden
for den sags skyld. Og hvis du bliver vokset, sd sorg for at kosmetologen ikke
bruger den samme portion voks, hun lige har brugt til en anden kunde. Det
er ikke noget, der skaber faretruende situationer for dit underliv, men det er
uhygiejnisk, mener gyneaekolog Christine Felding.

"Jeg synes, det er utrolig uleekkert, hvis man bruger samme skraberblad som
sin keereste. Det er da lige til at fa en omgang skeegpest af! Og med hensyn til
voksen, sa er den varme voks guf for bakterier, da der kommer bade DNA og
gamle hudceller ned i voksen, og det oger risikoen for beteendelse. Jeg ser
masser af piger med beteendte harsaekke i min praksis,” siger hun.

Sa brug din egen skraber og hold den for dig selv. Og find en kosmetolog, der
bruger en ny omgang voks til hver kunde.

VELG PIERCER MED OMHU

Myterne vil have os til at tro, at der er store risici forbundet med intimpiercin-
ger. Det passer ikke, siger Christine Felding:

"Jeg ser mange kvinder med ringe i kensdelene, og jeg har aldrig oplevet, at
de har haft nogle neevnevaerdige problemer.”

Jack Rubini er indehaver af Gorlubb i Kebenhavn og blandt landets dygtigste
piercere. I folge ham er man nedt til at stole pa sin intuition og sin sunde for-
nuft, ndr man far lavet en intimpiercing. Der findes nemlig ikke nogen seerlig
uddannelse eller medlemskab af en piercerforening, som kan garantere for et
godt resultat.

"Det er en god idé at sperge andre, der er blevet piercet, om deres erfaringer
med den pageeldende piercer. Og sa skal man se pa, hvor indbydende lokaler-
ne er. Er der rent, og virker det serigst? Samtidig er det ogsa vigtigt, at man
stoler pa sin piercer, og at man har en god fornemmelse af ham eller hende,”
siger han.

”Der findes en masse myter om intimpiercinger. Nogle af dem gar pa, hvor
rent der skal vaere i skridtet, for man kan lave en intimpiercing. Vi renser med
en intimserviet, da afrensning med skrappe midler gor mere skade end gavn.
Og i virkeligheden kunne vi sagtens lade veere med at rense. Det handler
mest om kundens forfeengelighed, at vi lige fjerner talg eller udflad. Som
sadan har det ingen betydning,” siger han.

Og sa hamrer han et stort som gennem en meget udbredt myte: “Nej, man
kan ikke miste folelsen i klitoris af at fa en piercing. Heller ikke selvom det
gores forkert. Ligesom man heller ikke bliver dev af at fa hul i eret,” siger
han.

Du kan leese mere om piercinger pd www.piercing.dk.
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BEHANDL DIN
SVAMPEINFEKTION
RIGTIGT

Du ved godt, at g-strengstrusser, trusseindleeg og
trusser i syntetisk materiale er det rene slaraffen-
land for svampeinfektioner, men vi siger det lige
igen. Alligevel kan det jo godt ske, at du far ubu-
dent besog af de kloende, sviende beester alligevel.
Og det sker altid pa de mest ubelejlige tidspunk-
ter, hvor din leege er langt veek. Og hvad gor du
sa? Det er fristende at smere sig med A38, Molko-
san eller andre midler, der skulle hjeelpe, for det er
jo nemt og lige ved handen. Problemet er bare, at
de ikke virker. Gyneekolog Christine Felding anbe-
faler, at man prover med Canesten, som fas i hand-
kob pa apoteket.

"Jeg ville selv ordinere noget, der var mere effek-
tivt, men Canesten er rigtig godt at bruge i ople-
bet,” siger hun.

FIND DET KONDOM
DER PASSERTIL DIC

Det handler ikke kun om at finde et kondom til
ham, som ikke strammer, niver eller klemmer pa
underlige steder. Og det kan sagtens lade sig gore,
ma vi hellere lige f& slaet fast — uanset hvad han s
kan finde pa at pasta. Kondomer fas i alle mulige
storrelser og former, sa der er helt sikkert ogsa et,
der passer til ham, du gar i seng med.

Nogle kvinder oplever kloe og svie, nar de har
haft sex med kondom, og det kan skyldes latex-al-
lergi. Heldigvis findes der ogsa latex-fri kondomer,
og mange mener endda, at de er bedre, da de leder
varmen bedre end latex. Sa méske det var veerd at
prove, hvis du har gener?

Du kan ogsé med fordel skifte kondomer behand-
let med det seeddraebende stof Nonoxynol-9 ud.
Stoffet er nemlig ikke blot allergifremkaldende, det
giver ogsa oget risiko for rifter. Av.

Kondomer kan kebes overalt: I supermarkedet, pa
apoteket, i Matas, pa tankstationer, i dogneren,
you name it. Der findes ogsa et stort udvalg pa
www.kondomaten.dk.
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