KVINDER

VIDSTE DU... at flere danskere modtager blod, som de ikke har gavn af,
og at Sundhedsstyrelsen nu mener forbruget af blod skal bringes ned.

KVINDER

BLODNINGSFORSTYRRELSER HOS KVINDER

Kvinder med blgdningsproblemer udgegr en stor del af
klientellet i en gynaekologisk specialloegepraksis.
Bladningsforstyrrelser findes hos kvinder i alle aldre,
udredning og behandling er dog vidt forskellig.

Af gyncekologerne Christine Felding
og Claus Christoffersen

som regel af en seglgsning 14 dage

forinden. Man kalder menstrua-
tionerne regelmaessige hvis intervallet
fra 1. mensdag til naeste 1. mensdag er
mellem 24 og 32 dage, blgdningen varer
fra 1til 7 dage og har en for kvinden ac-
ceptabel styrke.

En normal menstruation forudgas

Normal livmoderslimhinde far og efter
2eglesning kan ses pa fig. 1 og 2.

BLODNINGER HOS B@RN

5 procent af alle nyfadte piger far blad-
ning fra skeden kort efter fadslen. Dette
skyldes afstedning af livmoderslimhin-
den, idet moderens hormonpavirkning
forsvinder. Blgdning fra skeden hos star-
re barn er ikke normalt og ber afsted-
komme neermere udredning med henblik
pa fremmedlegemer, seksuelle overgreb,
svulster eller for tidlig pubertet.

MENSTRUATIONSSTART

Blgdningsforstyrrelser i forbindelse
med start pa menstruation er almindeli-
ge. Det drejer sig egentlig om bortfalds-
blgdninger, dvs. der er ikke aglgsning
og ikke nogen rigtig "anden halvdel af
cyklus”, men gstrogenniveauet i blodet
svinger. Tilstanden gar som regel over

af sig selv. Hvis bladningerne er hyppige
eller meget kraftige, kan p-piller gives i
en periode.

MANGLENDE ELLER
SJALDEN MENSTRUATION

En del unge piger klager over mang-
lende menstruation eller menstruation
med lange intervaller. Begge dele skyl-
des en forsinkelse i modningen af hypo-
fysens funktion. Hvis menstruationen
ikke er indtradt efter ca. 17-ars alderen,
begr man udrede med ultralydscanning
af de indre kensdele, de overordnede
kenshormoner samt generel vurdering
af veekst og udvikling.

Hyppigere ses den slags blgdnings-
forstyrrelser i barnlgshedsklientellet og
skyldes som regel PCOs (PolyCystisk
Ovarie syndrom). Man skgnner, at ca.
hver femte kvinde lider af PCOs. Be-
handlingen gar her ud pa at opna aeg-
lgsning og dermed graviditet.

BLODNINGSFORSTYRRELSER
HOS KVINDER | FERTIL ALDER

Nar patienten klager over blgdningsu-
regelmaessigheder, kan et bladnings-
skema fert over nogle maneder veere et
godt veerktej (fig. 3).

Saet = = pletblgdning
Szt X = menstruation
Saet XX = kraftig menstruation
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Her kan man nemt se forskel pa re-
gelmaessige og uregelmaessige bladnin-
ger. Man skelner mellem regelmeessige,
kraftige bledninger og uregelmaessige
blgdninger af forskellig art inkl. plet-
blgdning og kontaktbladning.

REGELMASSIGE,
KRAFTIGE BLODNINGER

Blgdningsmangden er "for meget”, nar
den pr. menstruation overstiger 80 ml.
Ca. 11 procent af kvinder lider af for ri-
gelig menstruation — baseret pa popula-
tionsstudier. Tilstanden bliver hyppigere
med alderen. Ca. halvdelen af tilfaeldene
skyldes fibromer (muskelknuder), enten
som isolerede knuder eller diffus for-
starrelse af livmoderen. Adenomyose
(livmoderslimhinde-indvaekst i musklen
i livmoderen) kan ogsa forarsage rigelig
blgdning. Sjeeldnere ses koagulations-
forstyrrelser i blodet, som f.eks. von
Willebrands sygdom, som arsag. Syg-
dommen ses hos ca 5 procent af fertile
kvinder, hvis man indregner alle, som
beerer genet.

MEDICINSK BEHANDLING

I mildere tilfeelde kan p-piller bruges.
Blagdninger ved von Willebrands syg-

dom behandles (efter udredning) med

Desmopressin - OctostimR neesespray.
Medikamenter, som far blodet til at

starkne hurtigere, som Tranexamsyre —
CyklokapronR -1 gram 3-4 gange daglig
pa de veerste bladningsdage, er ganske
effektivt. Ogsa gigtpreepara-
ter kan bruges. | mere udtalte
tilfeelde vil hormonspiralen
— MirenaR - veere en god lgs-
ning, se fig. 4. F4
KIRURGISKE BEHANDLING
Udskrabning har ingen effekt pa denne
type blgdningsproblem.

Til kvinder, som ikke gnsker hor-
monspiral, tilbydes TCER —TransCer-
vikal EndometrieResektion eller evt.
breending af livmoderslimhinden. TCER
foregér via en kikkert (hysteroskop), og
eventuelle polypper eller fibromer i liv-
moderen kan fjernes samtidig.

Polypper og fibro-
mer diagnosticeres
ved hjeelp af "vand-
scanning”, hvor sterilt
saltvand bruges som
"kontrast”, se fig. 5. |
hysteroskopet ser en
polyp ud som pa fig. 6.

UREGELMASSIG
MENSTRUATION.

Begrebet deekker ure-
gelmaessige bladnin-
ger af enhver art og
ses i alle aldersgrup-
per. Sygehistorien skal afslare, hvorvidt
det drejer sig om uregelmaessige men-
struationer, pletbladning, kontaktblad-
ning eller bladning i midten af perioden
omkring aeglgsningen. Det veesentlige
er at udelukke ondartede tilstande. Ud-
redningen omfatter inspektion af de
ydre kensorganer — sar, rifter eller svul-
ster. Tynde, sarte slimhinder i skeden
er tit letblgdende. Polypper eller "sar”
pa livmodermunden - husk at fa taget
cellepragve. Graviditet eller maske gra-
viditet uden for livmoderen hos kvinder i
fertil alder skal overvejes.
Ultralydscanning kan afslgre vand-
cyster pa aeggestokkene, fibromer eller
polypper i livmoderen, fortykkelse af
livmoderslimhinden og graviditet. Ogsa
glemte (20-30 &r gamle) spiraler ses hos
aeldre kvinder som arsag til blgdninger.
Hvis livmoderslimhinden ser mis-
teenkelig ud, foretages preve herfra,
enten som udsugning eller ved ud-

skrabning (begge dele kan forega i lo-
kalbedgvelse). Polypper og fibromer
i livmoderhulen fremstilles nemt ved
vandscanning eller ses ved hystero-
skopi, se fig. 509 6 .

Underlivsinflammation giver tit
blgdningsforstyrrelser — patienten sg-
ger leege pga. smerter, feber og udflad.

Endometriose (livmoderslimhinde
uden for livmoderen) ytrer sig som vold-
somme aeglgsningssmerter og men-
struationssmerter i forbindelse med
bladninger, som kan veere regelmees-
sige eller uregelmaessige.

Psykiske faktorer som stress,samt
rejser mellem tidszoner giver ofte blgd-
ningsuregelmaessigheder. Hormonel
ubalance med manglende seglgsninger
og dermed manglende progesteronpro-
duktion (progesteron er det hormon, som
dannes efter aeglasning), giver tit anled-
ning til uregelmaessige bladninger.

MEDICINSK BEHANDLING

Nar man har udelukket anden end hor-
monel arsag til problemet, kan p-piller
eller "cyklisk gestagenbehandling” for-
sgges. Det sidstnaevnte er et gestagen
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Christine Felding er speciallaege i
gyneekologi og obstetrik. Hun har
arbejdet pa en raeekke danske ho-
spitaler og har stor international

erfaring.

(noretisteron eller medroxyprogestero-
nacetat) fra 15.- til 24.-dagen i cyklus.
Ogséa hormonspiralen — MirenaR — kan
fors@ges, men virker knap sa godt her.

KIRURGISK BEHANDLING

Nar man har prgvet de forskellige me-
dicinske behandlinger og har fjernet
polypper eller fibromer inde i livmoder-
hulen, uden at det har hjulpet, ender
man somme tider med at veere nadt til
at fjerne livmoderen. Det er den ultima-
tive lgsning.

Det er trods alt et starre indgreb, som
kreever hospitalsindleeggelse og 3-4
ugers rekreation bagefter.

BLODNINGER HOS 4LDRE

Hos eeldre kvin-
der skal livmo-
derslimhinden
veere helt tynd

-se fig. 8.
Enhver
blegdning hos

en aldre kvinde ber foranledige en va-
ginal ultralydscanning, og hvis slimhin-
den maler over 4 mm, bar man foretage
en prove derfra for at udelukke kreeft i
livmoderhulen.

| Danmark ses ca 650 nye tilfeelde af
livmoderkreeft om aret, nogle skyldes
behandling med ren gstrogen (uden ge-
stagentilskud) i laengere tid.

Moralen er, at hvis en patient med
intakt livmoder skal have hormonbe-
handling, f.eks. pa grund af invalideren-
de hedestigninger og svedeture, kreever
det behandling med savel gstrogen som
gestagen, enten som sekvensbehand-
ling eller som blgdningsfri behandling.
Alternativt kan gestagenspiralen kom-
bineres med rent gstrogen. Kvinder,
som har faet fjernet livmoderen, kan
ngjes med rent gstrogentilskud.

Andre former for kraeft i underlivet,
f.eks. livmoderhalskreeft eller kreeft i de
ydre kensdele, giver ogsa anledning til
blgdning.

Alle blgdninger hos eldre kvinder
bar foranledige et l&egebesgg. @

SUNDHED :
NY SAMTALETERAPI HJALPER SELVMORDSTRUEDE

Accept af en patients selvmordstanker er grundtanken i ny dansk behandlingsme-
tode, der viser gode resultater. Terapeuter skal altsa anerkende selvmordstanker som
patientens eneste kendte eller brugbare lgsning pa at komme ud af en tilsyneladende 1
ubeerlig lidelse. Det er grundtanken i en ny behandling
borative Assessment and Management of Suicidality, C -
mestring og styring af selvmordstrang.

Ugeskrift fWg, hvordan 80 procent af patienterne i
evaluering af rer, at CAMS-terapiformen har veeret afgere

de hm deres selvmordsadfeerd. 92 procent af patienterne vurderer, at

har godt samarbejde med terapeuten.

SUNDHED

TVIVLSOMMME KOST-
VEJLEDERE BLIVER STOPPET

Ingen andre end uddannede dizetister ma fremover
smykke sig med titlen. Det har sundhedsministeriet
afgjort pa baggrund af en reekke klager over perso-
ner, der har vejledt syge og raske danskere med deres
kost uden at have den rette uddannelse til det.
Formanden for Foreningen af Kliniske Digetister, Ginny
Rhodes, gleeder sig over, der fremover vil veere starre sikkerhed
for kompetent kostvejledning. Ifelge hende har de tvivisomme
dieetister vejledt spiseforstyrrede, sukkersyge og hjerte-kar-syge
forkert. "Nogle har bare taget et lynkursus pa 14 dage, mens an-
dre har en uddannelse, der bare ikke den rigtige. Det betyder, at
mange har faet noget vrgvl at vide,” siger hun.

APOTEKET SNART | CYBERSPACE

| lgbet af foréaret vil danskerne kunne ga pa apote-
ket via internettet, kgabe handkabsmedicin, indlgse
recepter og fa den samme apotekerfaglige rad-
givning, som man kan fa ved at befinde sig pa det
lokale apotek. Man vil kunne veelge det lokale apo-
tek, som man gnsker at net-handle med, og den
medicin, man keber, kan man enten selv hente,
eller man kan veelge at fa den bragt ud til ens pri-
vate adresse eller arbejdspladsen. Radgivningen
vil kunne forega i sterre fortrolighed, end man er
garanteret pa det fysiske apotek med mange ventende
kunder. Det sikres via chat eller email, efter at man har
logget sig pa med digital signatur.
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