UNDER BFEITESTEDET

VIDSTE DU... at en reekke populeere shampooer szelges som gkologiske,
men de indeholder ingen eller kun fa gkologiske ingredienser.

Billeder fra
elekfronmikroskopert
er venligst udlant af
overleege Maiken Arendrup,
Statens Seruminstitut, og

viser ikke alene hvordan svampen

at give et bud pé et medikament
der kan bekcempe svampen.

IENDENSER

SHDAN BEKFEMPES 8
MP | UNDERLIVET

Underlivssvamp (eller skedesvamp) er meget hyppigt hos
kvinder og ses oftest i alderen 20-50 ér. 15 procent af alle
kvinder f&r svamp mere end fire gange i deres levetid, og
noesten alle praver det mindst en gang.

ser ud, men kan ogsd vcoere med fil

Af gyncekologerne Christine Felding og Claus Christoffersen

dida albicans. Den findes overalt i naturen og forekommer ofte

hos mennesker pa hud og for eksempel i mave-tarm-kanalen. Der
findes dog ogsa andre ikke sa hyppige arter. Der findes nogle situa-
tioner, hvor svamp findes noget hyppigere end ellers:

TYPISKE ARSAGER

® Graviditet ® Sukkersyge (diabetes mellitus) ® Hvis man er i pen-
cillinbehandling @ P-piller ® Nedsat immunforsvar ved andre alvor-
lige lidelser.

TYPISKE SYMPTOMER:

® Klge ® Svie @ [rritation ® Redme ® Heevelse af skamlaber @®
Smerter ved samleje ® Tykt hvidligt udflad, som kan veere grynet og
ligne "hytteost".

Ofte kan man selv stille diagnosen. Ellers kan leegen lave en
underlivsundersggelse og tag lidt sekret fra til mikroskopi eller dyrk-
ning. (Billederne viser, hvordan det ser ud i elektronmikroskopet, og
hvordan det ser ud ved en dyrkning i en sakaldt Petri-skal).

Behandling: Der findes séavel vaginalcreme som stikpiller i hand-
keb og ogséa pa recept. Desuden findes der tabletter, som oftest ta-
ges som endagshehandling, disse er dog altid pa recept.

Ved gentagne, hyppige tilfeelde kan man forsgge at gentage
behandlingen hver 14. dag i alt fire gange eller en daglig lavdo-
sistabletbehandling.

Meelkesyrebakterier har ikke sikker effekt pa svamp,
men er godt, hvis der ogséa er bakterier indblandet.
Hvis der ikke er effekt af behandlingen, m& man
A overveje, om diagnosen har veeret rigtig, dvs. kon-
takte laegen igen. Er det stadig svamp, kan laegen
sende en podning til Seruminstituttet, hvor man
W laver specielle undersggelser for gentagne svam-

” peinfektioner. @

I nfektionen skyldes i 80-90 procent af tilfeeldene geersvampen Can-

PLASTGULVE @GER RISIKO FOR ALLERGI

Phthalater i husstgvet giver barn flere symptomer pa astma og allergi. Plast-
gulve med phtalater gger risikoen for, at barn mellem to og syv ar udvikler
astma og allergi, viser DTU-studier foretaget i Bulgarien og Sverige. Ifglge
en ph.d.-afhandling af Kiril Naydenov fra Sektion for Indeklima ved Institut
for Mekanik, Energi og Konstruktion p4 Danmarks Tekniske Universitet har
bgrn fra boliger med en hgj koncentration af phthalater i husstavet flere
symptomer pa astma og allergi end bgrn fra hjem med en lav koncentratio
n."Phthalaterne stammer ofte fra billige gulvbeleegninger. De saetter sig i
husstevet og kan veere med til at fremprovokere og forveerre
symptomerne,” siger ph.d.-studerende Kiril Naydenov.

Gruppen bag studiet. Ph.d. studerende

Kiril G. Naydenov sidder pa trappen. Foto:
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FLERE FAR KEJSERSNIT

Nzesten hver fjerde barn bliver fadt ved kej-
sersnit. Det viser nye tal for fadsler i farste
halvar af 2007, som Sundhedsstyrelsen har
opgjort. Antallet af kvinder, der far foretaget
kejsersnit, er i lzbet af det seneste ar steget
fra 22,1 procent til 23,1 procent. P& landsplan
er godt 12 procent af kejsersnittene pa mors
onske — dvs. at der er foretaget kejsersnit,
selvom fadselsleegen ikke har fraradet vaginal
fodsel. Nye tal fra Sundhedsstyrelsen viser, at
de 12 procent deekker over en variation mellem
0 procent i Hadersley, Fredericia og Bornholm
og mere end 20 procent i Horsens og Holbaek.

KILDE: DAGENS MEDICIN




