Kvinde styrk dine knogler

500.000 danske
kvinder naermer sig
eller er allerede i
overgangsalderen.
Det betyder, at deres
knogler hvert &r
afkalkes med op til 5
procent

I dagens Danmark er ca.
500.000 kvinder mellem 40
og 65 ar i overgangsalderen
ogsd kaldet menopausen.
Udover hedeture og terre

Kvinder i overgangsalde-
ren mister arligt op til fem
procent af deres knogle-
masse. Det er derfor en
god ide at styrke knog-
lerne med regelmaessig
motion og et kalktilskud
som UniKalk Gold.

slimhinder = betyder over-
gangsalderen ogs, at knog-
lerne hvert ar afkalkes med
op til fem procent. Det er der-
for vigtigt at titfore bide kalk
og D-vitamin fer, under og ef-
ter overgangsalderen.

- Nér astrogenniveauet fal-
der, mindskes mineralet i
knoglerne, og knoglerne ud-
hules efterhénden og bliver
svage. Alle kvinder i menop-
ausen udsattes for denne af-
kalkning — nogle i hejere
grad end andre, men det er
noget, som man ber vaere op-
meerksom pa. Isaer hvis man
kommer tidligt i overgangsal
deren, siger gynzkolog Chri-
stine Felding fra Gynzkolo-
gisk Klinik i Rungsted.

Soja mod hedeture

Udover kalk og D-vitamin
har studier vist, at soja ogsi
kan veere godt for knoglerne.
Sojaekstrakt kan nemlig
veere med til at vedligeholde
knoglemassen og mindske
afkalkningen af knoglerne
under og efter overgangsal-

deren. j
De seerlige sojaisoflavoner
er naturligt forekommende
stoffer, som minder om det
kvindelige hormon gstrogen.
- Sundhedsstyrelsen anbe-
faler kalk og D-vitamin til at
styrke knoglerne hos kvin-
der i overgangsalderen, og
mange kvinder i overgangs-
alderen bruger soja mod he-
deture, siger Christine Fel-
ding.
I det nye medlem af Uni-
Kalk® serien, UniKalk Gold,
har man netop udnyttet
denne kombination. Produk-
tet, som henvender sig
seerligt til- kvinder i over-
gangsalderen, indeholder
nemlig udover de vigtige vita-
miner og mineraler, kalk og
D-vitamin, ogsé sojaekstrakt
udvundet af sojabenner.
Tilsammen er ingredien-
serne i UniKalk Gold med til
at styrke og wvedligeholde
knoglerne hos kvinder i over-
gangsalderen.
Overgangsalderen indtrae-
der, ndr seggestokkene op-

herer med at danne hormo-
nerne gstrogen 0g proge-
steron.

. Styrk lmogleme:. _-

Dyrk regelmassig mo- |

Spis fed fisk regelmzes-
sigt og nyd solen—men
med made

Spis og drik rigeligt
med mejeriprodukter.
- Fodevarestyrelsen an-
befaler en halv liter |
- melkeprodukt dagligt.

Suppler med et kalktil-

- skud som UniKalk
Gold, hvis du vil vaere
sikker pa at fi deekket

- dit behov for kalk og D-




