tion og det kan de roligt blive
ved med, fastslar gynakolog,
Christine Felding.

- | virkeligheden er det over-
hovedet ikke ngdvendigt at
holde P-pille pause, og hvis
man er det mindste generet af
blgdninger, foreslar jeg, at man
simpelthen bare spiser pillerne
ud i én kore lige sa lenge man
har lyst. | princippet behgver
man ikke nogensinde at have
menstruation igen. Den eneste
nedvendige arsag til at holde
pause med bade P-piller, og for
den sags skyld ogsa P-plaster
eller P-ring, er @nsket om at
blive gravid, siger hun.

Ingen forstyrrelse
Alligevel tever mange kvinder
med helt at udelukke de
manedlige blodningemaffrygt
for at bryde for voidsamt ind.i
naturens gang-egdet.emifalge
Christis - abde 'Sty
ste mlsforstéelser .omkrmg e

_pillepauser.

Christine elg. '

~ har en méanedlig menstruation.

. ,.‘m en af hormon isig

fortsat, som det var tﬂfm

Men den bladning pausen for-

arsager er ikke menses, men
det vi kalder en "bortfaldsblad-

ning”. Man kunne lige s& godt
have valgt P-pille pause inter-

"ﬁt&pp&'w-_s‘ets.elter=-1z=

vaeret den samme | gvrigt er
der andre fordele ved at
anvende P-piller uden pauser
og dermed undga bladningen.
Du slipper for preemenstruelle
gener, som PMS og vaeskeop-
hobninger, siger hun.

Pas pa graviditet

Du kan altsa roligt sige nej tak
til "menstruation” ikke alene i
sommerferien, men ogsa
resten af dine dage uden
bekymringer. Dog skal du vaere
ekstra opmaerksom p4, at du
ikke bliver gravid ved et uheld
trods P-pillerne. Normalt er

den manedlige blednlng jo din

mapﬁm’ke og tm‘asnské [
fasiske piller varierer

Menstruation
har det med at
komme pa ubelejlige
tidspunkter og er et

- Det er noget vas at ;'nangtﬁ"‘
a pauser f

ekstra irritationsmo-
ment pa ferien.

rer noget som .

mppen—y,i

lerne i sig sel forl at hormon ens gennem hele
der slet ikk ig perioden, og det er derfor dem,
cyklus.Rawser har til formal at  du skal anvende, hvis du satser

give kvinden indtryk af, at hun
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pa at droppe P-pille pauserne.




