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BABY pa

P-PILLER

Der findes ca. 28 slags p-piller, s& der er
noget at veelge imellem. De har alle et for-
skelligt hormonindhold (astrogen og gesta-
gen) og virker dermed forskeligt. De nyere
p-piller indeholder s3 lidt hormon som mu-
ligt. P-piller skal tages efter brugsanvisnin-
gen i pakken - og det er vigtigt for beskyttel
sen, at p-pillerne tages korrekt, og at du ik-
ke glemmer nogle. Ifelge gynakolog Chris-
tine Felding bliver fremtidens p-piller nogle,
der helt udelader menstruationsperioden.

P-piller er et meget palideligt prasventionsmid-
del under forudsaetning af, at du husker at tage
pillerne efter forskriften.

Nar du bruger p-piller, er du nessten 100 % sik-
ker pa, at du ikke bliver gravid. Det er nemt og
giver ingen afbrydelser i samlejet. Giver regel-
maessig og ofte svagere bladning med mulighed
for selv at styre intervallerne, og menstrua-
tionssmerter mindskes ofte.

Du kan fa forhejet blodteyk, men det er meget
sjeldent. Specielt hos rygende kvinder over 35
&r er der oget risika for hjernebledninger og
blodpropper i ben og lunger - her frarades p-pil
ler ofte. P-piller beskytter ikke mod seksuelt
overfarte sygdomme som f.eks. klamydia og hiv.

| de farste maneder kan du & bivirkninger som
kvalme, brystspaending, humersvingninger, plet-
bledning, hovedpine og veegtagning,

Fra ca. 120-230 kr. for en pakke, der raekker
til 3 méaneders forbrug.

MINIPILLER

Minipiller er tabletter, der modsat p-piller
kun indeholder et enkelt hormon — gesta-
gen. Slimen i livmoderhalsen bliver sej og

dermed uigennemtraengelig for seedceller-

ne, og slimhinden i livmoderen forandres,
sa et evt. befrugtet a=g ikke kan sastte sig
fast i livmoderen. Hos nogen heemmes eg-
lesningen ogsa. Minipiller tages efter pak-
kens brugsanvisning, og du skal tage pillen
pa samme tidspunkt hver dag for at opna
starst mulig sikkerhed,

Neesten lige sa sikker som p-piller, hvis du
dog husker at tage den pa samme tids-
punkt hver dag.

Minipiller indeholder kun en slags hormo-
ner modsat p-piller. Pavirker ikke maelke-
produktionen.

Beskytter ikke mod seksuelt overferte syg-
domme som klamydia, hiv mv. Glemmer du
at: tage en pille, s skal du beskytte dig pa

anden vis.

Giver ofte en uregelmeessig menstruations-
cyklus - iseer de ferste maneder. Der kan
komme brystspaending, hovedpine og en
mindre veegtstigning.

Der findes to slags minipiller, og de koster
ca. 112 kr. for en pakke til 3 maneders
forbrug.

FORTRYDELSESPILLER

Fortrydelsespiller er nadpraevention, der for-
hindrer graviditet efter samleje, og skal KUN
bruges, hvis kondomet gar i stykker eller glider
af under et samleje, du glemmer at tage dine
p-piller efter forskriften, spiralen falder ud eller
lignende uheld, De er alt for harde for krop-
pen, skaber ubalance i den naturlige cyklus og
unedig bekymring for dig. Fortrydelsespiller in-
deholder hormonet gestagen, der pavirker
slimhinden i livmoderen, sa et befrugtet &g k-
ke kan seette sig fast, Samtidig heemmer det
eglasningen. Pillerne skal tages inden for 12
timer og senest tre degn (72 timer) efter ube-

| skyttet samleje. Jo hurtigere man tager pillen

efter endt samleje, jo hajere sikkerhed er der
for at undga en graviditet. Lees brugsanvis-
ningen naje. Pillerne kan kabes i handkab.

Wiatoden er ikke 100 % sikker, og der er sta-
dig risiko for, at du er gravid. Suppler derfor
altid med en graviditetstest.

Usnsket graviditet kan undgas, selvom kan-
domet spraenger, eller du ikke har teenkt pa at
beskytte dig ordentligt (hvilket selfalgelig ikke
er tilfeeldet!).

At det kun er nedpreevention og derfor ikke
kan bruges som en permanent lesning. Be-
skytter ikke mod seksuelt overfarte sygdomme
som f.eks. klamydia, herpes og hiv.

Ou kan opleve brystspaending, et kvalme, ho-
vedpine, en mindre veegtstigning og midlertidig
forstyrrelse af din menstruationscyklus.

En pakke med to tabletter koster ca. 115 kr.

94 ( APRIL 2008

Af PIA RIEDEL - Foto: HANNE FUGLBJERG og NINA HANSEN



standby!

Vil du helst selv veere "baben” i huset, og ma

livet med bleer og e&blemos godt vente lidt? Eller er
det med barn et overstaet kapitel - og det dér sex
stadig supersjovt? Sa er du nadt til at beskytte dig.
Men hvilken form for praevention skal du veelge?
Det afhaenger af dit sexliv, og hvad du har det bedst
med. Q guider dig igennem praeventionsjunglen.

PESSAR

Pessaret er lavet af bledt gummi og anvendes
sammen med seeddraebende creme, Det laves
efter mal, som din lz2ge tager, og seettes op |
skeden et par timer far samleje og skal blive der
B-8 timer efter endt samleje. Det skal skiftes
ud cirka en gang om aret, fordi gummiet bliver
mart.

INar pessaret er rigtigt anbragt, lukker det for
livmodermunden, sa ingen seadceller kan traen-
ge ind til eqget og befrugte det. Det virker altsa
dels ved mekanisk at lukke for passage til lvmo-
deren, dels ved at fastholde seeddrabende
creme omkring livmoderhalsen.

B Klassikere|

SPIRAL

Spiraler indeholder enten kobber eller horman.
Spiralen placeres i lvmoderhulen og er en me-
get sikker form for praevention. Oen kan blive
siddende 3-10 &r. Spiraler findes i forskellige
former og sterrelser - de mest almindelige har
form som et T eller en hestesko, En kobberspi-
ral heemmer seedcellernes beveegelighed, mod-
virker befrugtningen, og at eegget seetter sig
fast i livmoderhulen. En spiral med hormon afgi-
ver langsomt hormon i kroppen. Hormonet pa-
virker livmoderslimhinden og livmoderhalsslimen,
sé du ikke kan blive gravid, pga. denne pavirk-
ning bliver bledningerne meget svagere end
ved brug af kobberspiral, og hyppigheden af
uansket graviditet og underlivsbetsendelse er
ogsa mindre. Har du veeret gravid, er der god
plads i livmoderen til en spiral, men spiraler
er ogsa til kvinder, der ikke har varet gravi-
de, da de fas i smé staerrelser.

7 H;nsE t_]-r_uger pessar og creme rigtigt, er der
97 % sikkerhed for, at du ikke bliver gravid.

Pessaret sndrer ikke hormonbalancen.

Pessar er ikke en helt sikker metode - det er
blandt andet lidt sveert at placere karrekt. Sikrer
ikke mod seksuelt overfarte sygdomme. Pessar
og creme skal sattes op fer hvert samleje, og
har | sex to gange efter hinanden, skal der igen
bruges seeddreebende creme.

Cremen kan give lidt svie i skeden og/eller ska-
be udflad. Pessaret kan afgive en mindre char-
merende lugt og smag. Desuden kan cremen
virke klzebende og til en vis grad lokalbedovende.

Et pessar koster ca. 425 kr. uanset storrelse
og holder ca. 1 &r. Seeddraebende creme koster
55-65 kr. for en tube.

Spiralen giver en haj sikkerhed.

Du skal ikke spekulere over beskyttelse i hverda-
gen. Du kan have den samme spiral i 3-10 &r.
Pavirker ikke meelkerneengden, hvis du ammer.

Nar spiralen leegges op ved hjeelp af et tyndt pla-
stikrar, kan det godt feles lidt ubehageligt. Ingen
beskyttelse mod underlivsinfektioner og kenssyg-
domme.

Du blader ofte mere under menstruation samt
far lidt kraftigere menstruationssmerter - der-
for ikke velegnet til kvinder med menstruations-
smerter eller kraftige menstruationer.

Ca. 240 kr. for en kobberspiral og ca. 1.250 kr.
for en harmonspiral.

P-STAV

P-staven er et implantat, der leegges ind under
huden pé indersiden af den venstre overarm.
Det foregar under lokalbedevelse. P-staven inde-
holder hormonet gestagen, der langsomt frigi-
ves i kroppen ag forhindrer frigivelse af g fra
@ggestokkene og medferer &ndringer i liv-
moderhalsen, som gar det vanskeligt for seed-
cellerne at treenge ind i livmoderen.

" NYTog
smart

Nzesten 'IDCI % sikkerhed.

Med P-staven er du nzesten 100 % sikker pa
ikke at blive gravid, og den beskytter dig mod
graviditet i op til tre ar. Efter et par dage kan
du ikke se, hvar implantatet er placeret. Des er
nemt og giver ingen afbrydelser | samlejet.

Din menstruation kan blive uregelmasssig og i
nogle tilfeelde udeblive helt. Implantatet beskyt-
ter ikke mod seksuelt overfarte sygdomme som
f.eks. klamydia, herpes eller hiv.

Der kan forekomme lokalirritation efter indseet-
telse af implantatet, og du vil derfor ofte veere
am et par dage efter indsetielsen pa det sted,
hvor implantatet er placeret.

En p-stav koster ca. 1.285 kr., men sa holder
den ogsa i op til tre &r,
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P-RINGEN

P-ringen er et alternativ til p-pilen og indehol-
der en lavere maengde af hormonerne estro-
gen og gestagen. Det er en fleksibel plastring,
som du selv kan sette op i skeden og fjerne
igen. Ringen har en diameter pa 54 mm, er 4
mm tyk og afgiver hormoner. Ringen meerkes
ikke og generer ikke under samleje. P-ringen er
receptpligtig og skal ordineres af din lege,
men skal ikke tilpasses specielt til dig - fas kun
1 onesize. Ringen szttes ind, sidder i tre uger,
0q s4 tager du den ud og smider veek.

Efter syv dages pause placerer du en ny p-ring i
skeden, og i denne pause far du en menstrua-
tionslignende bladning.

P-PLASTER

Et nyere alternativ til de kendte preeven-
tionsfarmer. Det er et tyndt og smidigt
plaster, som skal udskiftes en gang om
ugen i tre uger - efterfulgt af en uges
plasterfri pause, hvor du har din men-
struation. Plastret indehalder de samme
hormoner som p-piller, blot i lavere do-
ser. Hormanerne frigives gennem huden
ind i blodbanen.

Veer opmarksom pa, at plasteret maske
ikke virker lige s& godt pa kvinder, der ve-
jer 90 kilo og derover.

Risikoen for graviditet er meget lile og svarer
til beskyttelse med p-piller.

Man skal kun teenke praevention en gang om
maneden [nemlig nar den skal skiftes). Giver
regelmaessig og ofte svagere bladning med
mulighed for selv at styre intervallerne, og
menstruationssmerter mindskes.

Kvinder, som ryger, og som er over 35 ar, bar
ikke anvende p-ring p# grund af eget risiko for
blodpropper,

Hormonelle bivirkninger kan forekomme, men
er ogsa oftest forbigdende. Seedvanlige bivirk-
ninger er kvalme, brystspeending, let veegt-
agning, humersvingninger og hovedpine.

Pris: En pakke med 3 stk. (til tre maneders
brug) koster ca. 287 kr.

Meqet sikker metode.

Det er nemt at huske at skifte plastret og
giver regelmessig bladning med mulighed
for selv at styre intervallerne, Desuden er
bledningerne ofte svagere end sedvanligt,
og menstruationssmerter mindskes.

Kvinder som ryger og er over 35 &r frara-
des at bruge plastret pa grund af eget ri-
siko for blodpropper. Samler skidt i kanter-
ne, hvilket er ret usexet!

De ferste maneder pletblader mange.
Hormonelle pavirkninger som nedtrykthed,
hudforandringer, vaegtegning og mindre
lyst til sex kan ogsa forekomme.

3 stk. p-plaster til en maneds forbrug ko-
ster ca. 106 kr., en pakke med 9 plastre
ca. 273 k.

"SIKRE” PERIODER

Kvinder har sterst risiko for at blive gravide pa
det tidspunkt i cyklussen, hvor eegget lesnes.
Dvs, ca. 14 dage fer menstruationen begynder.
Da seeden kan leve nogle dage og maske lenge-
re inde i kvinden, regnes ca. 18 til 10 dage far
menstruation for at veere en usikker periode,
Omvendt skulle perioden fra 10 dage fer til 5
dage efter menstruation veere den sikreste,
Det, at man kun har ubeskyttet samleje i den
"sikre periode”, kaldes kalendermetoden. For at
kunne bruge denne metode skal du vide, hvornar
du har &glesning. Tidspunktet for eeglesningen
kan fastleegges ret preecist, huis du hver dag
maler morgentemperaturen, der stiger 0,5 gra-
der ved &glesning. Hvis din menstruationscyklug
er regelmaessig, kan du med en vis sikkerhed
forudsige tidspunktet for neeste eeglesning.

Til dig med b=
is i maven! - -

;
|
—_——

Kun 94 % sikkerhed.

En praventionsmetode, der ikke griber ind i
kroppens naturlige funktioner,

Kun kvinder med regelmaessig menstruation
kan bruge kalendermetaden, der ikke er egnet,
hwis du ammer eller tager hormoner. At du i vis-
se perioder skal afholde dig fra at dyrke sex, og
i evrigt hver dag skal male din temperatur.

Ingen

O kr. Du skal blot investere i et termometer,

Hvordan beskyttede man sig mod
uansket graviditet, far p-piller,
pessar og alle de andre former
for praevention sa dagens lys? @
har fundet frem til nogle af de
metoder, som kvinder gennem ti-
derne har taget i brug - og op-
findsomheden har veeret stor.
Metoderne kan ikke anbefales!
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*FOR 3000 AR SIDEN brugte kvinderne | Indien ekskremen-
ter fra elefanter og krokodiller til at lezgge op i skeden, da man
mente, at ekskrementerne fra disse dyr indeholdt mytiske og
beskyttende kreefter.

| EGYPTEN lagde man en kamellort op i skeden. Det lyder
uleekkert, og det har det uden tvivl ogsa veeret, og ma ogsad
have lugtet forfaerdeligt. Malet var at stoppe og adelsgge
sedcellerne. Maske virkede det ved at stoppe mandens lyst?!
o Graekere har i det 4. ARHUNDREDE smurt et mix af oli-
venalie og honning pa livmoderhalsen for at forhindre seed-
cellerne i at passere.



KONDOMER

Kondomer fas i forskellig form og farve, med el-
ler uden creme. Veelg den type, du og din part-
ner synes bedst om. Ud over at beskytte mod
uensket graviditet beskytter kondomer ogsa
mod seksuelt overfarte sygdomme. Kondomer
kebes f.eks. pa apoteket, i supermarkedet eller
pa tankstationen.
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Kondomet er 97 % sikkert.

Her kan manden gere noget. Ved alle andre
preeventionsformer - undtagen sterilisation - lig-
ger ansvaret hos kvinden. Beskytter mod seksu-
elt overferte sygdomme som f.eks. klamydia og
hiv.

Kondomet kan ga i stykken, og det kan virke som
et uansket ophold i sexakten, nar det skal sest-
tes pa. Nogle klager over nedsat falsormhed un-
der samlejet.

Ingen, med mindre du lider af latexallergi, men
sa findes der kondomer uden latex.

50-70 kn. for en pakke med B-10 stk.

STERILISATION

For at blive steriliseret skal man vaere over 25
ar og hos legen skrive under pa en anmodning
om sterilisation, som leegen sender til hospita-
let. Veed indgrebet afbrydes passagen gennem
=ggelederne, sa seedeellerne ikke kan né ind og
befrugte agget. Sterilisation foretages under
fuld bedevelse. Sterilisationen pavirker hverken
hormonproduktion, menstruation eller sexlyst.

For resten
af livet!
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Sterilisation er over 99 % sikkert.

Du behever ikke ls=ngere at tnke pa prasven-
tion. Men da metaden kke beskytter mod hiv-
smitte og andre kenssygdomme, er det stadig
vigtigt at supplere med kandom,

| forbindelse med indgrebet kan der veere fare
for sarinfektion, beskadigelse af tarmene og
bledning. Hvis du fortryder, kan du fa genabnet
eggelederne, men det er ikke et ukompliceret
indgreb og lykkes ikke altid.

Smerter efter operationen.

Sterilisation er gratis og foretages pa et syge-
hus under fuld bedavelse.

STERILISATION

Meend kan naturligis ogsa blive steriliseret.
Rent beskyttelsesmaessigt har han kun den og
kondomet som mulighed. Han skal ogsa veere
mindst 25 ar og underskrive en erkleering om
sit enske. Desuden er fast bopzel i Danmark en
betingelse for bade maend og kvinder.

Der laves et par snit pa hver side af pungen,
hvorefter der fiernes et lille stykke af begge
sadledere, sa sadcellerne ikke leengere kan
passere ud gennem penis, og seeden ikke len-
gere indeholder sedceller.

Sikkerheden ved denne metode er aver 89 %.

Man slipper for at teenke pa praevention, men er
dog ikke beskyttet mod kenssygdomme.

Det er sveert at fortryde indgrebet, selv om det
er lettere at gendanne szdledere end sggele-
dere.

| forbindelse med operationen kan der veere
smerter ved operationsarret, og der kan veere
lettere bledninger.

Sterilisation er gratis og foretages pa et syge-
hus under lokalbedavelse.

e Flere kvinder har gennem tiden lagt EN HALV CITRON op i skeden for
at stoppe og edelegge sedeellerne. 54 deat er faktisk forleberen for

vore dages pessar.

= En FAREBLINDTARM har veeret brugt som kondom. Historien melder

celler.

o | A0'ERNES DANMARK brugte man efter samleje et udskylningsapparat
indeholdende vand, som kvinden habede kunne rense skeden for seed-

e Gennem flere hundrede &r har kvinder EKSPERIMENTERET MED AT

ikke noget om, hvorvidt fareblindtarms-kondomet er blevet vasket og der-
med genbrugt, men der var vel greenser for, hvor mange fareblindtarme,
der var til radighed. Idéen med at deekke penis til i form af et kondom har
faktisk eksisteret siden 1548,

| 30°ERNE blev det i Europa populaert at eksperimentere med spiraklig-
nende anordninger i f.eks. plastik og billigt metal. Det medferte selvsagt
utallige smerter og underlivsinfektioner, Senere udvikledes ringe og spira-
ler i forskellige former og farver.

SPISE FORSKELLIGE MIDLER for at undga graviditet. | Kina drak kvinder
kviksalv, som flere blev forgiftet og dede af. | Canada drak nogle kvinder
en mikstur af alkohol med terrede baevertekstikler. Ogsa andre ting som
plantesaft, planteredder og diverse typer fre er blevet indtaget med stor
iver - disse var som regel harmlese, men virkningslese.

Kilder: wyaw.sexogsamfund, dk, www.apotekerforeningen.dk, Gynaskolog Christine Felding -
www felding, dk, bogen "Tales of Contraception” af Percy Skuy.
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