Af gynaekologerne Christine Felding &

Claus Christoffersen

Kvinder med underlivssvamp er et
ofte set patientklientel hos sivel prak-
tserende leger, som gynakologer.

Dette skyldes at sygdommen er
hyppig - langt de fleste kvinder vil pd
et tidspunkt i deres liv opleve en
svampeinfektion.

Det er oftest kvinder mellem 20 og
50 4r som fir svamp.

Som det ses pd nedenstiende tabel
oplever 15% svamp mere end 4 gan-

C.
Infektionen skyldes i 80-90% af til-
fzldene den encellede garsvamp
Candida albicans. Den findes overalt
naturen og forekommer ofte hos
mennesker pi hud, i mave-tarmkanal
m.v.

Der findes andre, knap si hyppige
candida-arter: C. glabrata, C. tropica-
lis og C. krusei.

Der er visse tilstande, som dispo-
nerer far svamp i underlivet:

* Graviditet
* Diabetes mel-

* Kloe, svie, irritation og redme.

e Tykt, grynet (ofte, men ikke altid)
»hytteostignende« udflad.

® (Idem af labiae.

® Dysparcuni

Diagnosen stilles som regel klinisk.
»Tilfzldige« svar, f.eks. at der er
svamp 1 et smearsvar skal formentlig
ikkke behandles, kun hvis kvinden har
SYmptomer.

Man kan mikroskopere efter at
have farvet med kaliumhydroxyd og
kigge efter svampesporer og - hyfer:

Tit stiller patienten selv diagnosen
og keber et hindkebspreparat pi
apoteket. Der findes pd markedet kun
et enkelt: Canesten®, som fis som
vaginalcreme eller vagitorier.

Hyppigheden af svampeinfektioner:

Hvis patienten kommer til lzge
foretages ved tvivistilfzlde en vagi-
nalpodning:

Der findes andre midler til lokalbe-
handling af svampekolpit: Brentan®
(miconazol) og Pevaryl® (econazol),
begge som vaginalcreme. Til behand-
ling af candidiasis pd huden findes
Mycostatin® som creme.

Af og ul kan pensling med Metyl-
rosanilin/Gentianaviolet vere effek-
tiv.

Mere effektivt er dog systematisk
behandling med enten Diflucan® (flu-
conazol) eller Sporanox® (itracona-
zol). Den forste gives som engangsdo-
sis (150 mg) den anden som 2 + 2
tabletter (a 100 mg).

Der findes yderligere et systemisk
antimykoticum pd markedet - Vfend®
(voriconazol). Przparatet administr-
eres som tabletter eller som injektion
og nu senest ogsd som mikstur.

Vtend® er kun indiceret ved recidi-
verende candidainfektioner, som ikke
responderer pi ovenstdende behand-
linger (ofte gentager) eller tll immun-
supprimerede patienter med mvasiv
candidainfektion.

Seruminstituttet har et projekt
vedrerende recidiverende svampein-
fektioner:

Pavienten skal skrive op hvornir
hun har haft svamp indenfor de sene-
ste 12 mineder og hvilke behandlin-
ger hun har fiet indenfor de seneste 3
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méneder. Disse oplysninger sendes
sammen med en podning (kulpode-
pind) til Statens Seruminstitut og
mark preven »vaginitis-projekt«.

pseudohyfe

Billedet viser en bland-
ningskultur of
geersvampe efter en pod-
ning.

Yderligere oplysninger
pa tf: 32 68 32 15 —
ansvarlig for projektet —
Overlege Maiken Aren-
drup.

Tak il Overlege Maiken
Avendrup  pi  Statens
Seruminstitut for bjelp tif
at skelne mellem svampes-
porer og svantpebyfer.

Blastoconidie
ogsi kaldet spore
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