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Si er det drers sidste nummer af Le-
gemagasinet og vi hiber at 1 har vaeret
tilfredse med dzkningen af nyheder
og stort og smit pi den gynazkolo-
giske front.

Vores kollega Professor Sven Olaf
Skouby har defineret en HEDETUR
— les hvordan!

Overlage Ojvind Lidegaard fortal-
te vi ogsid om i sidste nummer, notatet
om »Mindsker ostrogen risikoen for
brystkreft« kommer her. Indlxgget
har varer bragr 1 Ugeskrift for Laeger
2004;124:2915-6, men er si vasent-
lige, at vi har valgt at bringe det her i
blader.

Vi har opdigtet 2 historier il
Patientklagenavner.
Vores kollega Over-
lege Lise Moller har
ridhigere  siddet 1
navnet og vil fortal-
le om forremings-
gangen.  Jurist  pd
Kobenhavns  Uni-
versiter og lektor 1 sundhedsret Mette
Hartlev forteller om de juridiske
aspekter ved klagerne og endelig vil
Chefspsykolog ved Scr. Hans hospital
Irene Oestrich foruelle om de men-
neskelige  konsekvenser for  den
implicerede lage.

I dette nummer skriver vi selv om
Inkontinens hos kvinder. Vi har fiet
hjlp af vores kollega Isabel Fonnest

til at fortalle om de nyere metoder
ved stressinkontinens.

Som tdligere listes pracparater mv. i

alfaberisk rekkefolge.

Nye praeparater

Vivelle Dot 25 pg fra firmaet Novar-
tis.

Vi kender Vivelle Dor-serien med
de smi plastre med rent ostrogen il
behandling af kvinder i overgangs-
alderen. Pi markedet findes allerede:
100 pg, 75 pg, 50 ug og 37,5 pg. Nu
er serien fuldendr med det nye pa 25
HE.

Andet
@ Komiteen for Sundhedsoplysning

Vard ar vide om Sexsygdomme,
Den fjerde brochure fra Komiréen for
Sundhedsoplysning. (De tre andre er
omralt i sidste nummer af Legema-
gasinet).

Forfarter er vores kollega Edith
Svare og redaknionen bestir af Henri
Goldstemn, Erik Fangel Poulsen og
Charlotte Wilken-Jensen. Brochuren
fylder 48 sider og gennemgir pi for-
trinlig vis alle seksuelt overforte syg-
domme fra condylomer via HIV nl
svfilis.

Tips
FSH cller vaginal pH ril ar snlle diag-
nosen Menopause?

I en artikel 1 Am ] Obstet Gynecol
(maj 2004) har man gennemgiet en
rekke studier med dette formil, og
man konkluderer, at hos raske kvin-
der, som ikke fir hormoner og som
ikke har infektion, vil et pIl 1 vagina
pi >4,5 indicere at hun er menopausal
(og at hendes FSH er > 20). Hyvis man
kan stole pa sit lakmuspapir, er det jo
en nem mide, at fortzlle kvinden om
hun behover at bruge pravention el-
ler ¢j.

Strimler ul pH-miling findes hos
firmaerne Merck og 3 M.

Orientering

Nyt HPV-vaccinationsprojekt.

Vi har udligere skrevet om Future 2,
som er et lig-
nede projeke. 1
hib om at udry-
dde HPV-virus i
kommende ge-
nerationer, for
dermed ar ud-
rydde cervixcan-

cer, forsoger
man at vaccine-

re unge piger.

Dette projekt foregir pd Hudaf-
delingen pa Bispebjerg Hospital.

Man soger 100 piger 1 alderen 10-
25 dr som ikke har haft flere end 6 sck-
sualpartnere (hvis under 15 4r slet in-
gen). Patienterne skal i lober af 7
mineder mode 4 gange og skal vac-
cineres 3 gange.

I dette studie vaccinerer man kun
mod ITPV-type 16 og 18 som er de
mest CII'C"'\()gcnc.

Interesserede kan ringe pi tlf: 2362
9247 eller 2362 9267

Nyt forskningsprojekt vedrorende
Medicinsk forehyggelse af bryst-
kreft.

Antiostrogener  Tamoxifen® er vel-
kendt til forebyggelse af mammacan-
cer, men stoffet har en del bivirknin-
ger. Nye undersogelser har wist, at
aromataseha@mmere (Al = Aromatase
Inhibitors) ligeledes kan forebygge
mammacancer og har ferre bivirk-
ninger.

Brystkirurgisk klinik pi Horsholm
sygehus deltager i et stort, interna-
tonalt multicenterstudie for at afk-
lare, hvorvide Al har en profvlakuisk
effekt hos postmenopausale kvinder
med hoj risiko for at udvikle brys-
tkreeft; f.eks kvinder med celleforan-
dringer eller kvinder med familizr
disposition.

Deltagerne vil blive randomiseret
{)i(l) Arimidex® (anastrozol) eller place-

Afdelingen modtager patienter fra
hele lander.

Projekteder er Overlage Charlotte




Lanng og vderligere oplysninger fir
pd tlf: 4829 6965.

Genindferte praeparater
Ostradiol® 2 mg fra firmact Nyco-
med.

For i tiden fandtes Ostradiol” i flere
doseringer, 1 mg, 2 mg og 5 mg. Si

blev de alle afregistrerct, men nu er
Ostradiol-tabletten pa 2 mg kommet i
taksten igen.

Retrelse
I sidste nummer skrev vi
om vulvodyni. Vulvo-
dyniforeningen er des-
varre ophort med ar

eksistere og hjemmesiden www,vulvo-
dyni.dk  bliver derfor ikke lengere

opdateret,

Herefter er der kun tilbage for Claus og
mig at onske Jer alle en Gledelig Ful!
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Graviditet og motion

Bogen til alle gravide, som gerne vil holde sig | gang under
graviditeten, men som ikke belt ved hvordan og hvor meget

Graviditet og motion.

Bente Klarlund Pedersen

160 sider Hlustreret

Kr. 199,00. Nyt Nordisk Forlag
Arnold Busck

Bogen til alle gravide, som gerne vil bolde
sig i gang under graviditeten, men sum
ikke belt ved bvordan og bvor meget

Det er en udbredt myte, at man bor
holde sig i ro under graviditet. Denne
myte gendrives godt og grundigt i
GRAVIDITET OG MOTION, som
forklarer, hvordan graviditet og mo-
tion pavirker kroppen og fostret, og
hvordan de to ting spiller sammen.

Forskning viser, at gravide, der er i
god fysisk form, kommer nemmere
igennem fodslen end gravide, der ikke
er det. Der fortages farre kejsersnit,
farre klipninger og ferre rygmarvs-
bedovelser blandt kvinder, som er i
god fysisk form — og ikke mindst er
varigheden af deres fodsler kortere.
Forskning viser ogsd, at born fodt af
fysisk aktive modre klarer sig bedre
senere i livet med hensyn 1l fysisk og
mental udvikling, s der er absolut
ingen grund l ar holde sig tilbage,
hvad angir motion i graviditeten.
Men hvilke former for motion er
ok, og hvor meget er for meger - eller
for hde? Er der ovelser eller sports-

grene, man skal holde sig fra? M4 man
.eks. lave maveovelser i graviditeten?

Alle disse og mange flere sporgsmal
giver bogen svar pd. Der er gode rid
om, hvordan man traner i gravidite-
tens forskellige faser, og hvilke mo-
tionsformer der er mest hensigtsmaes-
sige, og der er forslag til enkle ovelser,
man selv kan lave, Med denne bog i
hinden fir man — ud over at fi svar pa
alle de sporgsmal, man mitte have om
graviditer og motion — en masse gode
argumenter, som kan vare med til at
motivere til at komme i gang, og ikke
mindst fir man manet en masse af de
unodvendige bekymringer i jorden,
som nemt kan opsti, nar velmenende
venner og bekendte alle kommer med
forskellige og evt. modstridende »go-
de« rid og fortzller en, hvad man bor
og ikke bor gore i graviditeten.

Dramed. Bente Klarlund Pedersen
er overlege pid Rigshospitalet ved
Centeret for Muskelforskning og ved
Epidemiklinikken og professor ved
Kobenhavns Universitet.,

Hun har rdligere skrever recept pd
motion, som udkom i 2003.

Estring® (estradiol)

Lokal estrogenbehandling
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