Bladningstorstyrrelser
hos kvinder

Af gynzekologerne Christine Felding
og Claus Christoffersen

Kvinder med bladnings-
problemer udger en stor
del af klientellet i en gynz-
kologisk speciallzegepraksis.
Bladningstorstyrrelser fin-
des hos kvinder i1 alle aldre,
udredning og behandling er
dog vidt forskellig.

Normal bledning

En normal menstruation
forudgds som regel af en
xeglosning 14 dage forin-
den. Man kalder menstrua-
tionerne regelmassige hvis
intervallet fra 1. mens dag
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til neste 1. mens dag er
mellem 24 tl 32 dage, blad-
ningen varer fra 1 til 7 dage
og har en for kvinden ac-
ceptabel styrke.

Normal livmoderslim-
hinde for og efter xglaos-
ning kan ses pa fig. 1 og 2.

Bledninger
hos bern

5% at alle nytedte piger far
bledning fra skeden kort
efter fodslen. Dette skyldes
afstodning af livmoderslim-
hinden, idet moderens hor-
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monpavirkning forsvinder.
Blodning fra skeden hos
starre born er ikke normalt
og bor afstedkomme nzr-
mere udredning med hen-
blik pd fremmedlegemer,
seksuelle overgreb, svulster
eller for tidlig pubertet.

Menstruations start

Bladningsforstyrrelser 1
forbindelse med start pa
menstruation er alminde-
lige. Det drejer sig egentlig
om  bortfaldsblgdninger,
dvs. der er ikke ®glosning
og ikke nogen rigtig »an-
den halvdel af cyklus«, men
ostrogenniveauet 1 blodet
svinger. Tilstanden gir som
regel over af sig selv. Hvis
bladningerne er hyppige
eller meget kraftige kan p-

piller oives 1 en periode.

Manglende
eller sj=elden
ensfruation

En del unge piger klager

over manglende menstrua-

stem T
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tion eller menstruaton med
lange intervaller. Begge de-
le skyldes en forsinkelse 1
modningen af hypotysens
funktion. Hvis menstrua-
tionen ikke er indtridt efter
ca 17-ars alderen, ber man
udrede med ultralydscan-
ning af de indre kensdele,
de overordnede kenshor-
moner samt generel vurde-
ring af vekst og udvikling.
Hyppigere ses den slags
bledningstorstyrrelser 1
barnloshedsklientellet  og
skyldes som regel PCOs
(PolyCystisk Owarie syn-
drom). Man skenner at ca
hver temte kvinde lider aft
PCOs. Behandlingen gar
her ud pi, at opnd xglos-
ning og dermed graviditet.

Bladningsforstyrrel-
ser h_as vinder
1 fertil alder

Nir patienten klager over
bladningsuregelmassighe-
der, kan et bladningsskema
fert over nogle maneder
vere et godt vaerktej (fig 3 ).

Her kan man nemt se
forskel pa regelmassige og
uregelmassige bladninger.

Man skelner mellem re-
oelmassige, kraftige blad-
ninger samt uregelmassige
bladninger at forskellig art
inkl. pletbladning og kon-
taktbladning.

Regelmeaessige,
kraftige bladninger

Bladningsmangden er »tor
meget«, nir den pr men-
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Blodningsskema M

Figur 3. Bled-
ningsskema.
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struation overstiger 80 ml.
Ca 11% af kvinder lider af
for rigelig menstruation —
baseret pa populationsstu-
dier. Tilstanden bliver hyp-
pigere med alderen. Ca
halvdelen af tilfeeldene skyl-
des fibromer (muskelknu-
der), enten som i1solerede
knuder eller dittus forster-
relse af livmoderen. Adeno-
myose  (livmoderslimhin-
deindvaekst 1 musklen 1
livmoderen) kan ogsd forir-
sage rigelig bladning. Sjzl-
dnere ses koagulations-
forstyrrelser 1 blodet, som
f.eks. von Willebrands syg-
dom, som 4arsag. Sygdom-
men ses hos ca 5% af fertile
kvinder, hvis man indregner
alle, som berer genet.

Medicinske former
for behandling

[ mildere tilfeelde kan P-pil-

ler bruges.

Figur 4.
Levo-
novda.

Blodninger ved von Wil-
lebrands sygdom behandles
(efter udredning) med Des-
mopressin - —  Octostim®
naEsespray.

Medikamenter, som far
blodet til at storkne hur-
tigere som ‘lranexamsyre —
Cyklokapron® — 1 gram 3-4
gange daglig pa de vearste
blodningsdage, er ganske
effektive. Ogsa gigtprepa-
rater kan bruges. I mere
udtalte tilfzlde vil hormon-
spiralen — Levonova® — vare

en god lesning se tig.4.

Kirurgiske behand-
lingsformer

Udskrabning har ingen
effekt pa denne type blad-
ningsproblem.

Til kvinder, som ikke
onsker hormonspiral tilby-
des TCER — TransCervikal
EndometrieResektion eller
evt. brending at livmoder-
slimhinden. TCER foregar
via en kikkert (hysteroskop)
og eventuelle polypper eller
fibromer 1 livmoderen kan
fiernes samtidig. Polypper
og fibromer diagnosticeres
ved hjelp af »vandscan-
ning«, hvor sterilt saltvand
bruges som »kontrast« se
tig 5.1 thtﬁr(}%k(}pet ser en
polyp ud som pa fig 6.

De samlede behandlings-

tilbud til for megen men-
struation kan ses 1 fig. 7.

Uregelmezessig
menstruation

Begrebet dxkker uregel-
meassige bledninger at en-
hver art og ses 1 alle alders-
orupper. Sygehistorien skal
atslore, hvorvide det drejer
sig om uregelmassige men-
struationer, pletbladning,
kontaktbladning eller blad-
ning 1 midten af perioden
omkring axglesningen. Det
vasentlige er, at udelukke
ondartede tilstande.
Udredningen omfatter
inspektion af de ydre kans-
organer — sar, rifter eller
svulster. Tynde, sarte slim-
hinder i skeden er tit letblo-
dende. Polypper eller »sir«
pa livmodermunden — husk
at fa taget celleprove. Gra-

Figur5. B
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viditet eller maske gravidi-
tet udenfor livmoderen hos
kvinder 1 fertil alder skal
Overvejes.

Ultralydscanning kan af-
slore vandcyster pd xgge-
stokkene, fibromer eller
polypper i livmoderen, for-
tykkelse af livmoderslim-
hinden og graviditet. Ogsa
glemte (20-30 4r gamle)
spiraler ses jzvnligt hos
xldre kvinder som arsag til
bladninger.

Hvis  livmoderslimhin-
den ser mistenkelig ud, to-
retages prove herfra, enten
som udsugning eller ved
udskrabning (begge dele
kan foregd 1 lokalbedovel-
se). Polypper og fibromer 1
livmoderhulen fremstilles
nemt ved vandscanning el-
ler ses ved hysteroskopi, se
fig S 0g 6.

Underlivsinflammation
giver tit blodningstorstyr-
relser — patienten soger le-
oe p.g.a. smerter, feber og
udftlad.

Endometriose  (livimo-
derslimhinde udenfor liv-
moderen) ytrer sig som
voldsomme  ®glosnings-
smerter Og menstruationss-
merter 1 forbindelse med
bladninger, som kan veare
regelmessige eller uregel-
messige.

Psykiske faktorer som
stress, samt rejser mellem
tidszoner giver ofte blad-
ningsuregelmassigheder.

Hormonel ubalance med
manglende ®glosninger og
dermed manglende proges-

ISEMENS

{604
G e mal a0

FCHRTST THE -:FEL.;titilﬁir'. e

Dit Leegemagasin 7/04

29



Figur 6.
Hysterosko-
pi med po-

lyp og
fibrom.
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7. Menorrhagi-behandling.

teronproduktion (Proges-
teron er det hormon som
dannes efter zglosning), gi-
ver tit anledning tl ure-
oelmessige bledninger.

Medicinske behand-

lingsformer

Nar man har udelukket
anden end hormonel arsag
til problemet kan P-piller
eller »cyklisk gestagenbe-

handling« forseges. Det
sidstnevnte er et gestagen
(noretisteron eller medro-
xyprogesteronacetat)  fra
15-24 dagen 1 cyklus. Ogsa
hormonspiralen — Levono-
va® — kan forseges, men vir-
ker knap sa godt her.

Kirurgiske behand-
lingsformer

Niar man har provet de

forskellige medicinske be-
handlinger og har fjernet
polypper eller fibromer in-
de 1 livmoderhulen uden at
det har hjulpet, ender man
somme tider med at vare
node til at fjerne livimode-
ren. Det er den ultimative
losning. Det er trods alt et
storre indgreb, som krever
hospitalsindlzggelse og 3-4
ugers rekreation bagetter.

Bledninger hos
aeldre kvinder

Hos ®ldre kvinder skal liv-
moderslimhinden vare helt
tynd — se fig. 8.

Enhver bladning hos en
xldre kvinde bor foranledi-
oe en vaginal ultralydscan-
ning og hvis slimhinden
maler over 4 mm, bor man
foretage en prove derfra for
at udelukke kreft 1 livmo-
derhulen.

[ Danmark ses ca 650 nye
alfelde af livimoderkreft
om dret, nogle skyldes be-

8. Endome-
trium
hos zeldre

kvinde.

handling med ren estrogen
(uden gestagentilskud) i
leengere tid.

Moralen er, at hvis en
patient med intakt livmoder
skal have hormonbehand-
ling, f.eks. pa grund af in-
validerende hedestigninger
og svedeture, kraver det
behandling med sivel @s-
trogen somm gestagen, enten
som sckvensbehandling el-
ler som bladningsfri be-
handling. Alternativt kan
gestagenspiralen kombine-
res med rent gstrogen.
Kvinder, som har tiet fjer-
net livmoderen kan ngjes
med rent ostrogentilskud.

Andre former for krett 1
underlivet — f.eks. livimo-
derhalskreft eller kraeft 1 de
ydre konsdele giver ogsa
anledning til bledning..

Alle bladninger hos =ld-
re kvinder bor foranledige
et legebesog.

Jsevens
imeses |

Bledningsforstyrrelser hos Kvinder
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