Bladningstorstyrrelser
hos kvinder

Af gynzekologerne Christine Felding
og Claus Christoffersen

Kvinder med bladnings-
problemer udger en stor
del af klientellet i en gynz-
kologisk speciallzegepraksis.
Bladningstorstyrrelser fin-
des hos kvinder i1 alle aldre,
udredning og behandling er
dog vidt forskellig.

Normal bledning

En normal menstruation
forudgds som regel af en
xeglosning 14 dage forin-
den. Man kalder menstrua-
tionerne regelmassige hvis
intervallet fra 1. mens dag
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til neste 1. mens dag er
mellem 24 tl 32 dage, blad-
ningen varer fra 1 til 7 dage
og har en for kvinden ac-
ceptabel styrke.

Normal livmoderslim-
hinde for og efter xglaos-
ning kan ses pa fig. 1 og 2.

Bledninger
hos bern

5% at alle nytedte piger far
bledning fra skeden kort
efter fodslen. Dette skyldes
afstodning af livmoderslim-
hinden, idet moderens hor-
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monpavirkning forsvinder.
Blodning fra skeden hos
starre born er ikke normalt
og bor afstedkomme nzr-
mere udredning med hen-
blik pd fremmedlegemer,
seksuelle overgreb, svulster
eller for tidlig pubertet.

Menstruations start

Bladningsforstyrrelser 1
forbindelse med start pa
menstruation er alminde-
lige. Det drejer sig egentlig
om  bortfaldsblgdninger,
dvs. der er ikke ®glosning
og ikke nogen rigtig »an-
den halvdel af cyklus«, men
ostrogenniveauet 1 blodet
svinger. Tilstanden gir som
regel over af sig selv. Hvis
bladningerne er hyppige
eller meget kraftige kan p-

piller oives 1 en periode.

Manglende
eller sj=elden
ensfruation

En del unge piger klager

over manglende menstrua-

stem T
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tion eller menstruaton med
lange intervaller. Begge de-
le skyldes en forsinkelse 1
modningen af hypotysens
funktion. Hvis menstrua-
tionen ikke er indtridt efter
ca 17-ars alderen, ber man
udrede med ultralydscan-
ning af de indre kensdele,
de overordnede kenshor-
moner samt generel vurde-
ring af vekst og udvikling.
Hyppigere ses den slags
bledningstorstyrrelser 1
barnloshedsklientellet  og
skyldes som regel PCOs
(PolyCystisk Owarie syn-
drom). Man skenner at ca
hver temte kvinde lider aft
PCOs. Behandlingen gar
her ud pi, at opnd xglos-
ning og dermed graviditet.

Bladningsforstyrrel-
ser h_as vinder
1 fertil alder

Nir patienten klager over
bladningsuregelmassighe-
der, kan et bladningsskema
fert over nogle maneder
vere et godt vaerktej (fig 3 ).

Her kan man nemt se
forskel pa regelmassige og
uregelmassige bladninger.

Man skelner mellem re-
oelmassige, kraftige blad-
ninger samt uregelmassige
bladninger at forskellig art
inkl. pletbladning og kon-
taktbladning.

Regelmeaessige,
kraftige bladninger

Bladningsmangden er »tor
meget«, nir den pr men-
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