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Vi bavr i det folgende provet
at lave en oversigt over alle
pd markedet tilgengelige
former for prevention -
ogsd de mere ukendte.

Det er en god idé at dis-
kutere valg af prevention
med sin egen lege. Huis det
er bhele familiens lege og
inan derfor synes det er
pinligt, er det tilladt at op-
soge enbver anden praktis-
evende lege. Dette gelder
altsa kun prevention.

Rytmemetoden

Rytmemetoden er en me-
tode, hvor man ved kend-
skab til sin egen cyklus, kan
finde ud af, hvornir de er
mest udsat for at blive gra-
vide.

Metoden bygger pa det
faktum, at sedceller kan le-
ve 1 op til 7 dage 1 kvindens
underliv, at g etter ®glos-
ning kun lever fd dage og at
befrugtningen kan ske 1
tlere dage efter et samleje.
De mest sikre dage er 2 da-
ge efter ®glosningen og
indul neste menstruation.

Metoden krzver, at du
torer en noje kalender over
dine menstruationer. Ag-
losningen kan enten be-
stemmes ved temperatur-
maling  hver  morgen
(temperaturen stiger en
smule ved mglosning), at
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man selv undersoger sit se-
kret fra livmoderhalsen
(endres ved zglosning) el-
ler at man bestemmer ®g-
losningen ved en wglos-
ningstest, der kan kebes p3
apoteket.

Man kan kun bruge me-
toden, hvis du har regel-
maessige  menstruationer.
Det krever megen selvdis-
ciplin hos bade kvinden og
manden, hvis denne meto-
de skal give en rimelig sik-
kerhed.

Bivirkninger: ingen

Afbrudt samleje

Hvis penis ikke har sedaf-
cang i skeden eller 1 naerhe-
den af skeden, bliver man
ikke gravid. Men, det kre-
ver stor kontrol atf manden.
Samtidig kan der af og til
frigives lidt sedceller, inden
manden foler en egentlig
udlosning. S det er en me-
oet farlig metode med en
dirlig sikkerhed. Bruges
mest 1 katolske lande, hvor
andre former for preven-
tion er forbudte.

Vzlg en anden metode.

Kondom

Fordele

°® Den eneste metode for
manden, bortset fra steril-
1sation

toffersen & Christine Felding
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* En metode som kan an-
vendes, sa snart man ons-
ker at have sex.

* Det er ogsa den eneste
metode, som ogsé beskyt-
ter mod infektioner og
seksuelt overforte syg-
domme som f.eks. HIV
og klamydia, hvis den
benyttes under hele sam-
lejet.

Ulemper

* Kan gi 1 stykker.

e Kan virke som et atbrzk i
samlejet, nar man skal ha-
ve det sat pa.

e Kan ikke bruges ved latex
allergi (der tis dog latex-
fr1 kondomer).

e Husk at kondomer er til
engangsbrug

e Sikkerhed 97%, det vil si-
oe at 3 kvinder ud af 100,
hvor der er brugt kon-
dom, bliver gravide.

e Hvis kondomet gir i styk-
ker, er sikkerheden meget
mindre. Brug 1 sa fald en
fortrydelsespille.

Femidom
En slags kondom til kvinder

som »forer« skeden ind-
vendigt og til dels dakker
konsleberne.

Sikkerheden er noget
mindre end for kondom og
femidomet beskytter ogsa
mod seksuelt overtorte syg-

domme som f.eks. klamy-
dia.

Temmelig besverlig me-
tode.

Pessar

Pessaret, som er udformet
som en gummiskal, anbrin-
ges 1 skeden, sa det dekker
livmodermunden.  Pessar
anvendessammen med et
seddrezbende middel. Pes-
sar tilpasses at legen.

Fordele
e 'n metode som er uden
egentlige  bivirkninger.

(Udflid kan forekomime

pga. cremen).

Ulemper

e Metoden krever tilpas-
ning hos legen.

* Det er vigtigt, at pessaret
settes rigtigt pa plads.

* Metoden kraever planleg-
ning af sexliver, da det
skal torblive 1 skeden seks
timer efter samlejet. Det
skal fjernes efter maks 24
timer. Hwis man skal have
et nyt samleje, skal der en
ny portion seddrebende
creme pa pessaret.

° Den seddrezbende creme
kan opleves klebrig og til
en vis grad lokalbedeven-

de.

Skum
Indeholder et kemisk mid-
del, der drzber sadceller.

Man skal bruge det lige

inden samleje. Man legger
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det op 1 skeden med et ind-
taringsror.

Det er ikke nogen serlig
sikker metode94 % sikker-
hed, men det er bedre end

ingen ting.

Fordele

* Det kan kabes
recept.

° Det yder maske en vis
beskyttelse mod kenssyg-

domme

uden

Ulemper
e Dirlig sikkerhed
° [Lokal irritation og allerg:

Minipiller
Minipiller indeholder kun

et hormon — gestagen. Den
beskyttende eftekt ved mi-
nipiller beror torst og frem-
mest pd, at slimen 1 livmo-
derhalsen bliver sej og
dermed uigennemtraengelig
for szdcellerne. Slimhin-
den 1 livmoderen bliver tor-
andret, siledes at et even-
tuelt befrugtet g ikke kan
sette sig fast 1 livmoderen.
Hos en del hemmes ®glos-
ningen, specielt ved de nye
minipiller.

Minipiller tages hver dag
uden ophold, og det er vig-
tigt, at tabletterne tages pa
samme tidspunkt hver dag.

Kvinden, som har fiet sin
menstruation  1gen, skal
indtage den forste tablet pa
menstruationens 1. dag.
Hvis menstruationen ikke
er vendt tilbage efter en
fodsel, kan den forste tablet
tages nar som helst. Gra-
viditetsbeskyttelse fra den
torste dag. Minipiller kan
anvendes fra seks uger efter
en fadsel.

Fordele

e Pavirker ikke malkepro-
duktionen.
e Nesten sd sikre som P-

piller

Ulemper

° Giver ofte en uregelmzes-

sig menstruationscyklus —
iseer de forste maneder.

* Husk! Krzver nojagtig
indtagelse — samme tids-
punkt hver dag. Ved mere
end 6 timers forglemmel-
se (30 timer mellem 2 tab-
letter) anbetfales supple-
rende beskyttelse i en uge

(kondom).
* Der kan komme bryst-
spending, hovedpine

eller en mindre vegtstig-
ning, men dette er sjaeld-
ne bivirkninger

P-stav
P-staven indeholder samme

hormon (gestagen) som mi-
nipiller. Sekretet 1 livimo-
derhalsen bliver sejt og
slimhinden 1 livimoderen
pavirkes. Aglasningen
hemmes hos stor set alle.
P-staven, som er mindre
end en tendstik, settes ind
under huden pa overarmen
under lokalbedevelse. Den
frigiver hormon 1 3 ar og

skal herefter skiftes.

Fordele

* Lang anvendelsestid: 3 ar.

°* Ingen risiko for at
glemme.

Ulemper

* Bor ikke anvendes under
amning.

® Uregelmassige bladnin-
oer er almindelige og ofte
vedvarende. 20% far slet
ingen bledninger. Nogen

smablader hele tiden.

* Hormonelle bivirkninger
som brystspending, hu-
mersvingninger og akne
(uren hud) kan forekom-
me.

* Indszttelse og udtagning
skal ske under lokalbedo-

velse hos legen.

P-sprojte
P-sprojten indeholder kun

gestagen (minipillehormo-
net). Sprgjten gives ind 1
musklen af legen eller sy-
geplejersken og skal kun
gentages hver 3:e maned.
Bivirkninger som beskre-
vet under Mini-piller og P-

stav.

Kobberspiral
Kobberspiralen bestdr af et
plastikskelet omviklet med
en . kobbertrdid. Kobberio-
ner frigives 1 livmoderen og
endrer miljoet for sedcel-
ler og xg.

Der tindes mange tacon-
er og former pa spiraler,
men 1 princippet virker de
ens. De fleste kvinders liv-
medre er nogenlunde lige
store, sa derfor passer de
tforskellige spiraler stort set
alle kvinder.

Man har udligere ment,
at kvinder, der ikke havde
fadt ikke kunne bruge spi-
ral. Dette er ikke korrekt.
Der findes nogle ganske
sma spiraler, til kvinder som
ikke har veret gravide.

Man kan blive gravid
umiddelbart efter at spira-
len er fjernet.

Fordele

* Hoj sikkerhed.

* Lang anvendelsestid: 5-
10 ar.

° Ingen risiko for at glem-
me metoden.

e Pavirker ikke

mangden.

mazlke-

Ulemper
® Man bloder ofte mere

under menstruation samt
tar lidt kraftigere men-
struationssmerter.

 Tkke velegnet til kvinder
med menstruationssmert-
er eller kraftige men-
struationetr.

° [ngen beskyttelse mod
underlivsinfektioner eller
konssyedomme.

Gestagenspiral

(zestagenspiralen bestir at
et plastikskelet med en cy-
linder
som 1n-
deholder
gesta-
oen, der
atgives 1
¢ cn meget
lille
| mengde
direkte 1
livmod-
eren,
hvor effekten enskes. Det
er siledes det samme hor-
mon som 1 mini-piller og P-
stav, men i en meget mindre
maengde

Gestagenet pavirker liv-
moderhalssekretet og hem-
mer livmoderslimhindens
vaekst uden at pavirke egen
hormonprodukton. Altsé
en lokal virkning.

Anvendelsestiden er 5 ar,
derefter skal den skiftes.

Da  menstruationerne
bliver meget mindre, oftest
nesten intet, er det en per-
tekt metode til kvinder, der
blader meget og lenge.

Kan sxttes op 0-8 uger
efter fadslen.

Efter oplegning kan der
vere pletbladninger 1 lang
tid, som aftager. Hvis op-
legningen sker i ammeperi-
oden med bledningsfrihed
er problemet med pletblad-
ninger oftest ubetydelige
og det er derfor et perfekt
tidspunkt at valge gesta-
genspiralen som praven-
tionsmetode. Kontrolleres
efter aftale med legen.

Hvis man eonsker at blive

24

Dit Leegemagasin 4/04

2 ——.“un-mmwm

= Y PR S LR o B

RPN R 1 |

L LR B e teee ki o T s L RS

=




gravid, skal gestagenspira-
len blot fjernes.

Fordele

° Meget sikker
tion.Over 99 %

 Ingen risiko for at glem-
me metoden.

e Lang anvendelsestid: 5 ar.

° Pavirker ikke mealke-
mangden, da gestagenet
afgives direkte 1 livmode-
ren.

e Kan med fordel anvendes,
hvis der normalt er kraf-
tige langvarige menstrua-

preven-

tioner, da blednings-
mangden mindskes
betydeligt.

o Mindsker menstruation-
ssmerter.

* Yder en vis beskyttelse
mod infektioner.

Ulemper

 Pletbladninger kan fore-
komme 1 starten.

* Forbigiende hormonelle
bivirkninger sdsom bryst-
spending, humersving-
ninger og akne (uren hud)
kan torekomme.

e Hos nogen forsvinder
menstruationerne  helt,
hvilket nogen vil opfatte
som en fordel. Det bety-
der intet, da det kun er en
lokal virkning pa livmo-
deren. Ens egne hormon-
er vil fortsat fungere, som

de plejer.
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P-piller

Det vi i daglig tale kalder p-
piller, indeholder en blan-
ding af de to kvindelige
kenshormoner, astrogen og
oestagen (svarende til det
naturlige progesteron). Der
findes mange forskellige
slags p-piller, men de fun-
gerer 1 princippet pa samme
mdde: De forhindrer glas-
ning, sa der ikke kan ske en
befrugtning. Livmoderhal-
sens slim pavirkes, si det
bliver sejt og uigennem-
trengeligt tor sedcellerne.
I de 40 ar, hvor man har

brugt p-piller, er dosis af
ostrogenet blevet meget
mindre for at undgd nogen
af bivirkningerne.

P-piller er en meget
sikker prazventionsmetode,
hvis tabletterne tages efter
forskrifterne, d.v.s. 1 tablet
hver dag 1 3 uger, hvoretter
man holder 7 dages pause. I
denne periode kommer
»menstruationenx.

Man kan blive gravid s
snart man stopper med P-
pillerne.

Glemt p-pille:
Hvis du har glemt 1 pille,

skal du tage den sd snart,
som du opdager det og tage
den naste P-pille pa det tid-
spunkt, som du skulle have
taget den, Det vil sige, hvis
du ferst opdager det nzste
dag skal du tage 2 piller pa
denne dag.Du vil ikke blive
oravid.

Hvis du har glemt 2 P-
piller, skal du tage 2 P-piller
pa en gang og smide denne
pakke vek og med det sam-
me starte pd en ny pakke.
Du skal bruge f.eks. kon-
dom i de naste 7 dage.

Det kan godt vere at du
tir en blodning pd et tids-
punkt, som du ikke forven-
ter eller at din menstruation
springer over. Husk at kon-
trollere med en graviditets-
test.

Har du glemt 3 eller flere
p-piller, skal du starte pa en
ny pakke og huske at bruge
kondom i 7 dage.

Fordele

* Meget sikker metode.

* Giver regelmassig blod-
ning, med mulighed for
selv at styre intervallerne.

e Ofte svagere bladninger.

* Menstruationssmerter
mindskes.

°* Mindre risiko for fore-
komst af visse alvorlige
sygdomme som f.eks.
kreft 1 ®ggestokke og liv-

moder.

e Mindre risiko for cyster 1
eggestokkene.

e Uren hud mindskes hos
nogen.

Ulemper

e De forste maneder har
mere end 20% forbigaen-
de besvaer med pletblad-
ninger, sa det gelder om
at forsztter 1 alle tilfeelde 1
2 méneder.

* Hormonelle bivirkninger
kan forekomme, men er
oftest forbigdende. Sazd-
vanlige bivirkninger kan
vere nedtrykthed, bryst-
spending, let utilpashed,
hudforandringer, mindre
lyst til sex. Disse bivirk-
ninger kan evt. undgis
ved at skifte til en anden
p-pille. Under 10% tager
pa i vagt, andre taber sig,
men de tlestes vagt er
uzndret

° Kvinder som ryger og
som er over 35 ar bor ikke
anvende p-piller pd grund
af aget blodproprisiko.

e Kvinder som selv har haft
en blodprop eller har
nere slegtninge, som har
eller har haft en blodprop
bor heller ikke anvende p-
piller af samme grund.

* Andre tilstande hvor p-
pillebrug frarddes.
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P-ringen har veret pa mar-

kedet et par ar. Den inde-
holder de samme hormoner
som P-piller, men 1 lavere
dosis, idet hormonerne ikke
skal passere mave-tarm-ka-
nalen, men 1 stedet for op-
tages gennem skedeslim-
hinden.

Man indsetter en ring i

skeden og tager den ud igen
efter tre uger, hvorefter
»menstruationen« kommer
1 ring-pausen.

Fordele og ulemper er de
samme som for P-piller,

bortset fra at den er nem-
mere at huske.

s = E:.- = .
P-plaster

Det forste P-plaster har vza-
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ret pd markedet godt et ar.
Det indeholder de samme

hormoner som  P-piller,
blot 1 lavere dosering, idet
hormoner optages  godt
gennem huden. Plasteret
skal skiftes en gang om ug-
en 1 3 uger, hvorefter man
holder en uges pause, hvor-
under  »menstruationen«
kommer.

Fordele og ulemper er de
samme som under P-piller,
bortset fra at det er nem-
mere at huske.
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Der findes 2 fortrydelses-
muligheder. Hormontab-
letter og opsztning af kob-
berspiral.
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Dette er ikke en praeven-
tionsmetode 1 sedvanlig be-
tydning med snarere en
nadlesning efter ubeskyttet
samleje eller hvor det an-
vendte praeventionsmiddel
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har svigtet (f.eks. kondom).
Aglosning kan forhindres
og befrugtningen vanske-
liggares. Desuden forhin-
dres at et evt. befrugtet =g
setter sig fast 1 livmoder-
slimhinden.

Tabletterne indeholder
gestagen (ligesom minipil-
ler). Man tager de to piller
(samtidigt) hurtigst muligt
og senest 72 timer efter u-
beskyttet samleje. Virknin-
gen er storst jo kortere tid
efter samlejet de tages.
Kontrol hos legen 3 uger
senere med graviditetstest.

Kan kebes 1 hindkeb pa
apoteket. |

Kobberspiral-
opsaetning

En kobberspiral kan saettes
op indenfor 5-6 dages efter
ubeskyttet samleje. Kob-
beret som udskilles, pavirk-
er miljoet 1 livmoderen og
vanskeliggor at et evt. be-
frugtet g setter sig fast 1
livmoderslimhinden.  Ved

oget tilbojelighed til infek-

tion anbetales en hormonel
metode.

Sterilisation
Bide mand og kvinder kan

blive steriliseret efter de er

tylde 25 4r.

Maend

Hos mend foregir en steri-
lisation som et ganske lille
indgreb 1 lokalbedovelse,
hvor szdstrengen skares
over.

3 maneder senere skal
man aflevere en sazdprove,
for at veiere 100% sikker pa
at man er steril.

Indgrebet, som tager ca
15 minutter,foregir dels pa
hospitalerne, men hyppige-
re hos privatpraktiserende
kirurger udenfor sygehu-
sene.

Kvinder
Sterilisation af kvinder fo-

regar pa hospitalerne — en-
ten de private eller de of-
tentlige.

Der findes to principielt

torskellige metoder:
° »Essure«
* Operation

Essure er en lille bajelig
dims, som via en kikkert
settes op gennem livmode-
ren ud i indgangen til 2gge-
lederne.

Indgrebet kan foretages i
lokalbedovelse eller fuldbe-
dovelse.

Ved sterilisation 1 daglig-
dags tale menes et indgreb
pa eggelederne, som enten
klippes eller brendes over
eller der szttes clips eller en
lille elastik pa. Indgrebet
foregar nasten altud 1 fuld
bedavelse, hyppigst som
kikkertoperation, sjzldnere
SOm »Tigtig« operation.

Vi haber at denne relativt

— en oversigt

kortfattede  gennemgang
med diverse 1illustrationer
har varet oplysende nok.
Man kan se noget af det
samme og stille spergsmal
pa: www.janssen-cilag.dk
Der findes ogséd en glim-
rende og mere udferlig
bog, skrevet af vores kolle-
ger Charlotte Wilken-Jen-
sen og Beth Lilja Pedersen.
Bogen hedder »Praven-

tionsguide« og fylder 152
sider. Den er udgivet pd
Munksgaards forlag, kan
kobes 1 boghandelen og
koster 168 kr.
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